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Stavovi roditelja dece tipi¢nog razvoja prema
inkluziji dece sa smetnjama u razvoju

Ivana A. Tomi¢?, Milena M. Nikoli¢®

“ Avanti BC centar, Zagreb, Hrvatska
b Univerzitet u Tuzli — Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Tuzla, Bosna i Hercegovina

Uvod.: Uspesno sprovodenje inkluzivnog obrazovanja, izmedu ostalog, zavisi od stavova
ucesnika u samom procesu. lako se nastavnici smatraju kljuénim akterom implementacije
inkluzije, ne sme se zanemariti uloga koju imaju roditelji. Cilj: Osnovni cilj rada je ispitati
stavove roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju, te
uticaj pola, nivoa obrazovanja, mesta stanovanja i uzrasta deteta na stavove roditelja,
kao i1 misljenje roditelja o uticaju vrste smetnje u razvoju na obrazovanje njihove dece.
Metode: Uzorak istrazivanja Cinilo je 293 roditelja dece tipi¢nog razvoja sa teritorije
Bosne i Hercegovine. Stavovi roditelja ispitani su Upitnikom stavova roditelja prema
inkluziji (Survey of Parents’ Attitudes towards Inclusion — SPATI). Rezultati: Roditelji
dece tipi¢nog razvoja ispoljavaju pozitivne stavove prema inkluziji dece sa smetnjama
u razvoju. Na njihove stavove ne uti¢e pol, nivo obrazovanja, mesto stanovanja i uzrast
deteta. Najpozitivniji stav iskazuju prema inkluziji dece sa senzornim oStecenjima
(sluh, vid) i deci sa umerenom ili blagom intelektualnom ometenoséu, dok je manje
pozitivan stav prema ukljucivanju dece sa izrazenijim smetnjama u razvoju (autizam,
teza intelektualna ometenost). Zakljucak: Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu za
daljim istraZivanjem ove problematike i planiranjem odgovarajuc¢ih programa koji su
usmereni na razvijanje pozitivnih stavova prema inkluzivnom obrazovanju uéenika sa
svim vrstama teskoc¢a u razvoju.

Kljucne reci: stavovi, roditelji dece tipi¢nog razvoja, inkluzija, deca sa smetnjama
u razvoju

Korespondencija: Milena Nikoli¢, nmilena78@gmail.com, milena.nikolic@untz.ba
Napomena: Rad predstavlja deo master rada Tomié, 1. (2021). Stavovi roditelja djece tipicnog
razvoja prema inkluziji djece s tesko¢ama u razvoju [master rad]. Univerzitet u Tuzli —
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet.
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Uvod

Inkluzivno obrazovanje smatra se klju¢nom politikom koja promovise
izjednaCavanje prava i pristupa obrazovanju ne samo deci sa smetnjama u
razvoju ve¢ i svim manjinskim grupama u drustvu. lako se nastavnici smatraju
kljuénim akterom primene inkluzivnih praksi u razredu, ne sme se zanemariti
i uloga koju imaju roditelji u sprovodenju uspesne inkluzije (Opoku, 2020).
Opoku smatra da je ucestvovanje svih roditelja u obrazovnom procesu klju¢no
kako bi se u Skolama izgradila inkluzivnost.

Pored Cinjenice da su za sprovodenje uspesne inkluzije vazni svi roditelji,
istrazivanja se uglavnom usmeravaju na roditelje dece sa smetnjama u razvoju.
Istrazuju se njihovi stavovi prema inkluzivnom obrazovanju (Dimitrios et al.,
2008; Elkins et al., 2003; Mathur & Koradia, 2018), znanja o njemu, kao i barijere
sa kojima se susrecu u inkluzivnom obrazovanju (MacKichan & Harkins, 2013;
Wilhelmsen, 2019), dok se istrazivanja vrlo retko bave roditeljima dece tipi¢nog
razvoja i njihovim videnjem inkluzivne edukacije. To iznenaduje buduci da se
roditelji smatraju prvim detetovim uciteljem i da stoga imaju klju¢nu ulogu u
formiranju stavova svoje dece. Roditelji dece tipicnog razvoja svojim stavovima
prema deci sa smetnjama u razvoju mogu bitno da uticu na formiranje stavova
svoje dece prema vr$njacima sa smetnjama u razvoju (Andelkovi¢ i sar., 2012).

Retka su istrazivanja koja su se bavila iskljucivo stavovima roditelja dece
tipi€nog razvoja prema inkluziji. Uglavnom su radena istrazivanja u kojima su
se poredili stavovi roditelja koji imaju decu sa smetnjama u razvoju i roditelja
koji imaju decu tipi¢nog razvoja. Istrazivanja pokazuju da roditelji dece tipicnog
razvoja u poredenju sa roditeljima dece sa smetnjama u razvoju ispoljavaju
negativniji stav prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju (Adilovi¢, 2012;
Sharma, 2016). Medutim nekoliko studija pokazalo je kako i roditelji dece
tipi¢nog razvoja, kao i roditelji dece sa smetnjama u razvoju, imaju pozitivan
stav prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju (Al Neyadi, 2015; Hilbert,
2014; Rafferty et al., 2001). U istrazivanju Stivensa i Vurfa (Stevens & Wurf,
2020) roditelji dece tipicnog razvoja izrazili su manje pozitivne stavove prema
inkluziji od roditelja dece sa smetnjama u razvoju, ali razlika nije bila statisticki
znacajna. Uporedujuci stavove nastavnika, roditelja i vr$njaka prema osobama
sa smetnjama u razvoju koje su ukljucene u inkluzivno obrazovanje, pokazalo
se da najpozitivnije stavove ispoljavaju nastavnici, dok roditelji 1 vrSnjaci
ispoljavaju neutralne stavove (de Boer et al., 2012).

Na stavove roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa
smetnjama u razvoju moze uticati nekoliko varijabli: pol, starosno doba, nivo
obrazovanja, uzrast deteta, broj dece, bracni status, socioekonomski status, vrsta
teskoce u razvoju, iskustvo u kontaktu sa osobama sa smetnjama u razvoju.
Rezultati dobijeni u istrazivanjima uticaja pola na stavove roditelja dece tipicnog
razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju nisu konzistentni. U nekim
istrazivanjima majke ispoljavaju pozitivnije stavove u odnosu na oceve (de Boer
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et al., 2012), dok u drugim ocevi ispoljavaju pozitivnije stavove u odnosu na
majke (Lui et al., 2015). Postoje i istrazivanja u kojima nisu nadene razlike u
stavovima roditelja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na
pol (Abu-Hamour & Muhaidat, 2014; Pandza, 2017).

Rezultati istrazivanja uticaja starosnog doba na stavove roditelja dece
tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju takode su
nedosledni. U nekim istrazivanjima utvrdene su razlike u stavovima u zavisnosti
od godina roditelja, te se pokazalo da mladi roditelji ispoljavaju pozitivnije
stavove (Amponteng et al., 2019; Lohmann et al., 2018, sve prema Opoku, 2020),
dok u drugim istrazivanjima te razlike nisu nadene (Abu-Hamour & Mubhaidat,
2014; Lui et al., 2015).

U istrazivanjima uticaja nivoa obrazovanja roditelja dece tipi¢nog razvoja
na njihove stavove prema inkluziji dece sa smetnjama takode su se dobijali
razli¢iti rezultati. U nekim istrazivanjima utvrdeno je da roditelji viSeg nivoa
obrazovanja imaju pozitivnije stavove prema inkluzivnoj edukaciji u odnosu
na roditelje nizeg obrazovnog nivoa (Abu-Hamour & Mubhaidat, 2014; Leyser
& Kirk, 2004), dok se u istrazivanju De Bura i saradnika (de Boer et al., 2012)
pokazalo da nivo obrazovanja ne utice na stavove roditelja. Postoje istrazivanja
koja pokazuju da roditelji dece tipicnog razvoja sa srednjom stru¢nom
spremnom ispoljavaju pozitivniji stav prema inkluziji u odnosu na roditelje sa
viSom i visokom stru¢nom spremom (Pandza, 2017).

Kada je u pitanju uticaj uzrasta deteta na stavove roditelja dece tipicnog
razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju, istrazivanja pokazuju da
ne postoje razlike (Pandza, 2017), ali da postoje u odnosu na broj dece u porodici,
te da roditelji koji imaju manji broj dece imaju pozitivniji stav prema inkluziji
(Stoiber et al., 1998; prema Ninkovi¢ Budmilija, 2019). U nekoliko istrazivanja
pokazalo se da roditelji dece tipi¢nog razvoja koji su u braku imaju pozitivniji
stav prema inkluziji (Pandza, 2017; Stoiber et al., 1998, prema Ninkovi¢
Budmilija, 2019). Roditelji dece tipi¢nog razvoja viseg socioekonomskog statusa
ispoljavaju pozitivnije stavove (Leyser & Kirk, 2004).

Kada je u pitanju uticaj vrste smetnje u razvoju, istrazivanja pokazuju da
to znacajno uti¢e na stavove. Najnegativniji su stavovi prema inkluziji dece sa
intelektualnom ometenoscu (Leyser & Kirk, 2004; Paseka & Schwab, 2020) i
poremecajima u ponasanju (Al Neyadi, 2015; Leyser & Kirk, 2004). Na stavove
roditelja dece tipi¢nog razvoja uti¢e i ranije iskustvo sa decom/osobama sa
smetnjama u razvoju, te roditelji koji su imali ranija iskustva s ovom decom/
osobama ispoljavaju pozitivnije stavove (Green & Stoneman, 1989; Yu, 2019).

Kako je istaknuto, istrazivanja stavova roditelja dece tipi¢nog razvoja
prema inkluziji su retka, kako u svetu, tako i kod nas. Moze se re¢i da su
neopravdano zanemareni kao bitan ¢inilac u sprovodenju uspesnog inkluzivnog
obrazovanja, te je stoga osnovni cilj istrazivanja da se ispitaju stavovi roditelja
dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju. Ispitan
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je uticaj pola, strucne spreme, mesta stanovanja i uzrasta deteta na stavove
roditelja. Takode, ispitano je i misljenje roditelja o uticaju vrste smetnje u
razvoju na obrazovanje njihove dece.

Metode rada

Uzorak

Istrazivanje je sprovedeno na podrucju Bosne i Hercegovine, a uzorak je ¢inilo
293 roditelja dece tipi¢nog razvoja. Uzorak roditelja prikupljen je putem drustvenih
mreZa, a dolaze iz 40 gradova Bosne i Hercegovine. U uzorak su ukljuceni roditelji
koji su pristali da onlajn popune Upitnik stavova roditelja prema inkluziji. U uzorku je
bilo vise majki, njih 273, dok je oceva bilo svega 20 (y* = 218.46, df = 1, p <.001). Od
ukupnog uzorka 177 roditelja je sa visokom stru¢nom spremom, 23 sa viSom stru¢nom
spremom i 83 sa srednjom stru¢nom spremom (> = 109.46, df = 2, p < .001). Sa sela
je 102 roditelja, a iz grada 191 (y? =27.03, df'= 1, p <.001). U odnosu na uzrast deteta
138 roditelja ima dete predskolskog uzrasta, a 155 roditelja dete osnovnoskolskog
uzrasta (> = 0.986, df = 1, p = .321). Poduzorci su neujednaceni u odnosu na pol, nivo
obrazovanja i mesto stanovanja, a ujednaceni su u odnosu na uzrast deteta.

Instrument

Stavovi roditelja ispitani su Upitnikom stavova roditelja prema inkluziji (Survey
of Parents’ Attitudes towards Inclusion — SPATI; Al Neyadi, 2015), koji se sastoji od
23 pitanja. Upitnik Cine tri grupe pitanja. Prva grupa odnosi se na opsti stav roditelja
prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na blagostanje njihovog
deteta (npr. ,,UcCenici sa smetnjama u razvoju imaju pravo da se obrazuju zajedno sa
vrS$njacima bez smetnji u razvoju”). Druga grupa pitanja odnosi se na stav roditelja
prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na akademski uticaj inkluzije
na decu sa smetnjama i bez smetnji u razvoju (npr. ,,Boravak deteta sa smetnjama u
razvoju u istom razredu sa mojim detetom uticace na obrazovanje mog deteta”). U ovoj
grupi pitanja nalazi se i pet pitanja kojima se ispituje misljenje roditelja o uticaju vrste
smetnje kod deteta koje je u istom razredu sa njihovim detetom na obrazovanje njihovog
djeteta. U pitanjima su navedene sledeCe vrste smetnji u razovoju: fizicke teskoce,
senzorne teSkoce (gluvo ili slepo dete), umerena ili blaga intelektualna ometenost,
poremecaji u ponasanju i izrazenije teskoce (teza intelektualna ometenost, autizam i
sl.). Tre¢a grupa pitanja odnosi se na stav roditelja prema inkluziji u odnosu na socijalni
efekat inkluzije na decu sa smetnjama i bez smetnji u razvoju (npr. ,,Boravak deteta sa
smetnjama u razvoju u istom razredu sa mojim detetom pozitivno ¢e uticati na socijalni
razvoj mog deteta”). Odgovori su dati na petostepenoj skali Likertovog tipa i krecu seu
rasponu od ,,potpuno se slazem” (5) do ,,potpuno se ne slazem” (1). Upitnik je bodovan
tako da ve¢i broj bodova ukazuje na pozitivniji stav, a kako bi se izbeglo automatsko
davanje odgovora, neke od varijabli date su u negativnom obliku i boduju se inverzno.
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Teorijski raspon skorova na Upitniku je od 23 do 115. Podaci o ispitanicima prikupljeni
su Opstim upitnikom konstruisanim za potrebe istraZivanja.

Procedura istraZivanja

Istrazivanje je sprovedeno na podrucju Bosne i Hercegovine. Podaci su
prikupljeni u avgustu i septembru 2020. godine. Roditeljima dece tipi¢nog razvoja
upitnici su poslati elektronskim putem, preko drustvenih mreza.

Obrada podataka

Podaci su obradeni statistickim programom IBM SPSS Statistics 25.
Ujednacenost poduzoraka roditelja dece tipi¢nog razvoja u odnosu na zavisne varijable
utvrdena je hi-kvadrat testom. Razlike u stavovimaroditelja dece tipi¢nog razvoja prema
inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na pol i mesto stanovanja testirane
su primenom Man—Vitnijevog U-testa, a u odnosu na nivo obrazovanja primenom
Kraskal-Volisovog H-testa. T-test je koriS¢en za testiranje razlika u stavovima roditelja
dece tipi¢nog razvoju prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na uzrast
deteta.

Rezultati istraZivanja

Stavovi roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama
u razvoju ispitani su primenom Upitnika stavova prema inkluziji (SPATI), a
rezultati na sumarnoj varijabli pokazuju da roditelji dece tipi¢nog razvoja
ispoljavaju pozitivne stavove prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju (4S5 =
96.44, SD =9.29). Srednja vrednost postignutih rezultata pokazuje da su stavovi
jako pozitivni, §to potvrduje minimalan rezultat koji iznosi 68, $to je samo jedan
bod ispod srednjeg teorijskog rezultata skale, te maksimalan rezultat koji iznosi
115.

Tabela 1

Razlike u stavovima roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa
smetnjama u razvoju u odnosu na pol i mesto stanovanja

Varijable N AS SD Man—Vitni U p
Zensko 273 96.51 9.25

Pol Musko 20 95.50 9.99 2594.00 71

Mesto Grad 191 96.52 9.26

stanovanja Selo 102 96.28 9.38 939250 83

Rezultati Man—Vitnijevog U-testa (Tabela 1) pokazuju da se stavovi
roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju
statisticki znacajno ne razlikuju u odnosu na pol i mesto stanovanja. Vrednosti
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aritmetickih sredina pokazuju da i majke i ocevi ispoljavaju pozitivan stav
prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju. Takode, pozitivan stav ispoljavaju
i roditelji koji dolaze iz grada, kao i oni koji dolaze sa sela.

Tabela 2

Razlike u stavovima roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa
smetnjama u razvoju u odnosu na nivo obrazovanja roditelja

Nivo obrazovanja AS N SD  Kraskal-VolisH  df p
Srednja stru¢na sprema 97.86 83 8.98
Visa struéna sprema 95.06 33 9.31 3.11 2 211

Visoka stru¢na sprema 96.03 177 9.40

Rezultati Kraskal-Volisovog H-testa (Tabela 2) pokazuju da ne postoji
statisticki znacajna razlika u stavovima roditelja dece tipi¢nog razvoja prema
inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na nivo obrazovanja roditelja.
Aritmeticke sredine pokazuju da roditelji sve tri skupine ispoljavaju pozitivan
stav prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju.

Tabela 3

Razlike u stavovima roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa
smetnjama u razvoju u odnosu na uzrast deteta

Uzrast deteta N AS SD t df p
Osnovnoskolsko doba 155 97.29 9.25
Predskolsko doba 138 95.49 9.26 1.67 21 973

Rezultati t-testa predstavljeni u Tabeli 3 pokazuju da ne postoji statisticki
znacajna razlika u stavovima roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji
dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na uzrast njihovog deteta. Vrednosti
aritmetickih sredina pokazuju da roditelji koji imaju decu predskolskog uzrasta
i roditelji koji imaju decu osnovnoskolskog uzrasta ispoljavaju pozitivan stav
prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju.

Jedan od ciljeva rada je ispitati i misljenje roditelja o tome koja bi vrsta
teSkoce u razvoju, prisutna kod deteta koje boravi u istoj skupini s njihovim
detetom, mogla uticati na obrazovanje njihovog deteta. Rezultati po varijablama
prikazani su u Tabeli 4.

Aritmeticke sredine varijabli pokazuju da se roditelji generalno ne slazu
da ¢e prisustvo deteta sa smetnjama u razvoju uticati na obrazovanje njihovog
deteta. Medutim, vrednosti aritmetic¢kih sredina pokazuju tendenciju opadanja,
pa su tako najvise za varijable koje se odnose na prisutnost deteta sa umerenom
1 blagom intelektualnom ometenos¢u i senzornim ostec¢enjima, zatim deteta sa
fizickim smetnjama, potom deteta sa poremecajima u ponasanju i najniza je za
varijablu koja se odnosi na prisutnost deteta sa izraZzenijim smetnjama u razvoju.
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Tabela 4

Stavovi roditelja dece tipicnog razvoja u odnosu na vrstu teskoce

Varijabla Minimum Maksimum  AS SD
Na obrazovanje mog deteta ¢e uticati

boravak deteta sa fizickim smetnjama u istoj 1 5 400 1.20
skupini

Na obrazovanje mog deteta e uticati

boravak deteta sa senzornim smetnjama 2 5 4.11 1.18

(gluvo ili slepo dete) u istoj skupini

Na obrazovanje mog deteta e uticati

boravak deteta sa poremecajima u ponaSanju 2 5 384 114
u istoj skupini

Na obrazovanje mog deteta ¢e uticati

boravak deteta sa umerenom ili blagom 1 5 4.11 1.15
intelektualnom ometenosc¢u u istoj skupini
Na obrazovanje mog deteta e uticati
boravak deteta sa tezim smetnjama
(autizam, teza intelektualna ometenost i sl.)
u istoj skupini

1 5 377 119

Diskusija

Uspesno sprovodenje inkluzije zavisi od niza faktora, a jedan od klju¢nih
su roditelji. Medutim, kada je u pitanju inkluzija, ¢esto se istiCe uloga i znacaj
roditelja dece sa smetnjama u razvoju, dok se zanemaruje uloga roditelja dece
tipi¢nog razvoja. To potvrduje i ¢injenica da je vrlo malo istrazivanja u vezi
sa inkluzijom radeno na uzorcima roditelja dece tipi¢nog razvoja. U ovom
istrazivanju uzorak su ¢inili upravo roditelji dece tipi¢nog razvoja, a cilj je bio
da se ispitaju njihovi stavovi prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju.

Rezultati pokazuju da roditelji dece tipicnog razvoja ispoljavaju pozitivne
stavove prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju. U vecini istrazivanja
doslo se do istih rezultata (Kalyvaa et al., 2007; Ninkovi¢ Budimlija, 2019; Tafa
& Manolitsis, 2003; Yu, 2019), dok su u istrazivanju Albukerkove i saradnika
(Albuquerque et al., 2019) roditelji dece tipicnog razvoja ispoljavali neutralne
stavove.

Stavovi roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa
smetnjama u razvoju statisticki se znacajno ne razlikuju u odnosu na pol. S
obzirom na ¢injenicu da je u istrazivanju ucestvovalo samo 20 oc¢eva, dobijene
rezultate treba proveriti na ujednacenijim uzorcima majki i o¢eva. Razlike u
stavovima roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama
u razvoju u odnosu na pol nisu pronadene ni u drugim istrazivanjima (Abu-
Hamour & Muhaidat, 2014; de Boer et al., 2010; Ninkovi¢ Budimlija, 2019;
Pandza, 2017; Sabila & Kurniawati, 2019; Tafa & Manolitsis, 2003). Medutim,
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u nekim istrazivanjima utvrdene su razlike u stavovima prema inkluziji dece sa
smetnjama izmedu majki i oceva. Tako se u nekoliko istrazivanja pokazalo da
majke imaju pozitivniji stav (de Boer et al., 2012; de Boer & Munde, 2014), dok
u drugim ocevi (Kalyvaa, et al., 2007; Lui et al., 2015). Pregledom istrazivanja
moze se primetiti da su rezultati nedosledni i da je u vecini studija problem
S$to su majke Cinile ve¢i deo uzorka (de Boer et al., 2012; de Boer & Munde,
2014; Lui et al., 2015). To ne iznenaduje budu¢i da su majke cesto te koje su
ukljucene u svakodnevni zivot dece, dok ocevi veci deo vremena provode na
poslu. Medutim, to ne znaci da stavovi oCeva nisu vazni, naprotiv, te zbog toga
u buduc¢im istrazivanjima treba nastojati da se ukljuci sto vise oceva.

Rezultati pokazuju da se stavovi roditelja dece tipi¢nog razvoja prema
inkluziji dece sa smetnjama u razvoju statisti¢ki zna¢ajno ne razlikuju u odnosu
na mesto stanovanja. Mesto stanovanja, selo/grad, nije u ranijim istrazivanjima
uzimano kao varijabla koja se smatrala uticajnom na stavove roditelja. Medutim,
Ninkovi¢ Budimlija (2019) istrazivala je uticaj veli¢ine grada u kojem roditelji
zive na njihove stavove prema uklju¢ivanju dece sa smetnjama u predskolske
ustanove, a razlike nisu pronadene. Dobijene rezultate moguce je objasniti i
¢injenicom da danas jaz izmedu gradskih i seoskih sredina nije toliko izrazen
zahvaljuju¢i modernim tehnologijama i boljoj povezanosti sela sa gradskim
sredinama. Takode, drugi razlog ovakvih rezultata moze biti neujednacenost
poduzorkaroditeljau odnosunamesto stanovanja, pabiubudué¢imistrazivanjima
bilo dobro detaljnije analizirati uticaj mesta stanovanja na stavove roditelja dece
tipi€nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju.

Jedan od ciljeva rada bio je da se ispitaju stavovi roditelja dece tipicnog
razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u odnosu na nivo
obrazovanja roditelja. U ovom istrazivanju statistiCcki znacajna veza medu
ovim varijablama nije pronadena. Istrazivanja uglavnom pokazuju da nivo
obrazovanja roditelja ne uti¢e na njihove stavove prema inkluziji (Ninkovi¢
Budimlija, 2019; Sabila & Kurniawati, 2019; Tafa & Manolitsis, 2003). S druge
strane, u nekim istrazivanjima pokazalo se da pozitivnije stavove prema inkluziji
dece sa smetnjama u razvoju ispoljavaju roditelji viSeg nivoa obrazovanja (de
Boer et al., 2010; Leyser & Kirk, 2004). Lejzer i1 Kirk (Leyser & Kirk, 2004)
ovakve rezultate objasnjavaju time da su roditelji sa ve¢im nivoom obrazovanja
svesni dobrobiti inkluzije za decu sa smetnjama u razvoju, a time i dobrobiti za
decu tipi¢nog razvoja. Ovi autori navode da roditelji smatraju da ukljucivanje
dece sa smetnjama u razvoju doprinosi razvoju empatije, socijalnih vestina i
ucenju o razlicitostima kod ostale dece. Razlog nepostojanja razlika u stavovima
roditelja dece tipicnog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju u
odnosu na nivo obrazovanja u ovom istraZivanju moze se objasniti na¢inom
formiranja uzorka istrazivanja. U istrazivanje su ukljuceni samo roditelji koji su
pristali da onlajn putem popune upitnik, a takode poduzorci roditelja nisu bili
ujednaceni u odnosu na nivo obrazovanja.
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Rezultati istrazivanja pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika
u stavovima roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece sa smetnjama
u razvoju u odnosu na uzrast njihovog deteta. Obe grupe roditelja izrazavaju
izrazito pozitivan stav prema inkluziji dece sa smetnjama u razvoju. Uporedujuci
stavove roditelja dece tipicnog razvoja predskolskog i Skolskog uzrasta u
Makedoniji Dimitrova-Radojéi¢ i Ci¢evska-Jovanova (Dimitrova-Radojichikj
i Chichevska-Jovanova, 2014) dosle su do rezultata da roditelji dece tipi¢nog
razvoja predskolskog uzrasta ispoljavaju pozitivnije stavove prema inkluziji
dece sa smetnjama u razvoju. Istrazivanja generalno pokazuju da roditelji
dece tipi¢nog razvoja predskolskog uzrasta pokazuju pozitivne stavove prema
inkluziji dece sa smetnjama u razvoju (Andelkovic i sar., 2012; Hercigonja, 2019;
Schmidt et al., 2020). Smatraju da je inkluzija korisna za decu sa smetnjama u
razvoju (Hilbert, 2014) i da ima pozitivne socijalne uc¢inke kako za decu sa
smetnjama u razvoju, tako i za decu tipicnog razvoja (Rafferty & Griffin,
2005; Schmidt et al., 2020). Roditelji smatraju da smestanje dece sa smetnjama
u redovne predskolske ustanove povecava samopoimanje dece sa smetnjama
u razvoju i dece tipicnog razvoja, promiCe pozitivan socijalni kontakt medu
decom i olakSava prihvatanje individualnih razlika (Reichart et al., 1989). Oni
iskazuju elemente zabrinutosti za polozaj svoje dece u inkluzivnim grupama i
nesigurnost u pogledu poznavanja kompetencija stru¢njaka koji rade sa decom u
predskolskim inkluzivnim grupama (Andelkovi¢ i sar., 2012). Pojedini roditelji
ispoljavaju stav prema vaspitno-obrazovnoj inkluziji dece sa smetnjama
u razvoju u predskolske ustanove koji je na granici izmedu zadovoljstva i
nezadovoljstva (Stjepanovi¢, 2019). Kada su u pitanju stavovi roditelja dece
tipi¢nog razvoja osnovnoskolskog uzrasta prema inkluziji dece sa smetnjama
u razvoju, istrazivanja pokazuju da su oni pozitivni (de Boer & Munde,
2014; Takacz, 2019). Roditelji iskazuju zabrinutost po pitanju pripremljenosti
nastavnika za sprovodenje inkluzije i nisu previse zabrinuti zbog kontakta
sa decom sa smetnjama u razvoju (de Boer & Munde, 2014), smatraju da ée
inkluzija pomoc¢i njihovoj deci da budu osetljivija na tude potrebe i individualne
razlike (Sharma & Trory, 2019).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da roditelji dece tipi¢nog razvoja
najpozitivniji stav imaju prema inkluziji dece sa senzornim smetnjama (gluvo
ili slepo dete), te prema inkluziji dece sa umerenom i blagom intelektualnom
ometenos¢u, zatim prema inkluziji dece sa fizickim smetnjama, dece sa
poremecajima u ponaSanju, dok manje pozitivan stav imaju prema inkluziji
dece sa izrazenijim smetnjama (autizam, teza intelektualna ometenost i slL).
Istrazivanje koje su sprovele Paseka i Svab (Paseka & Schwab, 2020) pokazalo
je slicne rezultate, te su stavovi prema inkluziji roditelja dece tipicnog razvoja
zavisili od vrste smetnje u razvoju. Tako su stavovi najpozitivniji prema
inkluziji dece sa fiziCkim smetnjama i smetnjama u ucenju, dok su neutralni
kada su u pitanju deca sa poremecajima u ponasanju i deca sa intelektualnom
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ometenos¢u. Istrazivanja generalno pokazuju da roditelji dece tipicnog
razvoja najmanje zabrinutosti iskazuju kada je u pitanju inkluzija dece sa
senzornim i motorickim oStec¢enjima, a najvise kada su u pitanju deca sa tezom
intelektualnom ometenoS¢u, emocionalnim problemima, poremecajima u
ponasanju (Albuquerque et al., 2019; de Boer et al., 2010; Green & Stoneman,
1989) i visestrukim smetnjama (de Boer & Munde, 2014). U nekim istraZivanjima
pokazalo se da roditelji dece tipi¢nog razvoja ne ispoljavaju zabrinutost kada
je u pitanju uklju¢ivanje dece sa fizickim ili intelektualnim smetnjama, ali
pokazuju zabrinutost u pogledu ukljuc¢ivanja dece sa poremecajima u ponasanju
(Ninkovi¢ Budimlija, 2019; Peck et al., 2004). U istrazivanju Peka i saradnika
(Peck et al., 2004) pokazalo se da roditelji ve¢u zabrinutost ispoljavaju prema
uklju¢ivanju dece sa poremecajima u ponasanju jer smatraju da ¢e ona vise
okupirati paznju nastavnika, te on ne¢e moci dovoljno da se posveti ostaloj deci
u razredu.

Analizirajué¢i rezultate dosadasnjih istrazivanja, kao i rezultate ovog
istrazivanja, koliko god stavovi roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji
dece sa smetnjama u razvoju bili pozitivni, oni iskazuju najveci strah prema
inkluziji dece sa poremec¢ajem u ponasanju i dece sa izraZenijim smetnjama
u razvoju (autizam, teza intelektualna ometenost). Moguce je da su ovakvi
rezultati posledica nedostatka informacija o deci sa smetnjama u razvoju, tako
da roditelji donose zakljucke da ¢e deca koja su nemirna, koja ne mogu mirno da
sede, slusaju i sl., uticati na njihovu decu, ili da ¢e dete sa tezom intelektualnom
ometenos$¢u okupirati vaspitaca/ucitelja, koji se zbog toga ne¢e moci dovoljno
da se posveti njihovoj deci. Bilo bi poZeljno u budu¢im istrazivanjima stavova
roditelja dece tipi¢nog razvoja videti da li informisanost o deci sa smetnjama u
razvoju uti¢e na njihove stavove, dakle ispitivati stavove pre i nakon informisanja
1 uporediti ih.

Zakljucak

Roditelji dece tipicnog razvoja ispoljavaju pozitivhe stavove prema
inkluziji dece sa smetnjama u razvoju i na njihove stavove ne utice pol, nivo
obrazovanja, mesto stanovanja i uzrast deteta. Najpozitivniji stav iskazuju
prema inkluziji dece sa senzornim oste¢enjima (sluh, vid) i dece sa umerenom
ili blagom intelektualnom ometenos$¢u, dok je najmanje pozitivan stav
prema uklju¢ivanju dece sa izrazenijim smetnjama u razvoju (autizam, teza
intelektualna ometenost).

Rezultate dobijene u ovom istrazivanju treba analizirati u odnosu na
njegova ogranic¢enja, a koja se odnose na nacin sprovodenja ankete (onlajn).
Roditelji mozda nisu najjasnije shvatili neka pitanja, mozda im je bila potrebna
pomo¢ i objasnjenje, a koje zbog nacina sprovodenja istrazivanja nisu mogli
dobiti. Stoga jedna od smernica za buduca istrazivanja jeste da se sprovode
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direktno, sa svakim ispitanikom pojedina¢no. Takode, buduéi da su podjednako
vazni stavovi i oceva i1 majki, bilo bi pozeljno u buduca istrazivanja ukljuciti
vise oCeva.

Analiziraju¢i dobijene rezultate otvorila su se i nova pitanja u vezi sa
istrazivanjem stavova roditelja dece tipi¢nog razvoja prema inkluziji dece
sa smetnjama u razvoju. U buduca istrazivanja bilo bi pozeljno ukljuciti i
druge varijable, kao Sto su ranije iskustvo sa decom/osobama sa smetnjama u
razvoju, formalni ili neformalni oblik poznavanja deteta/osobe sa smetnjama u
razvoju, stepen informisanosti o deci/osobama sa smetnjama u razvoju, izvor
informacija, uticaj edukacije/informiranosti o deci sa smetnjama u razvoju na
stavove roditelja. Dakle, potrebno je dalje istrazivanje ove problematike kako bi
se mogli planirati sistemski i kontinuirani programi unapredivanja stavova na
individualnom, lokalnom i nacionalnom nivou.
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Introduction. Successful implementation of inclusive education, among other things,
depends on the attitudes of the participants in the process itself. Although teachers are
considered a key factor in the implementation of inclusion, the role of parents should
not be neglected. Objective. The main goal of the paper was to examine the attitudes
of parents of typically developing children towards the inclusion of children with
disabilities, and to examine the impact of gender, level of education, place of residence,
and age of the child on parents’ attitudes. Parents’ opinions on the impact of the type of
developmental disabilities on their children’s education were also examined. Methods.
The research sample consisted of 293 parents of typically developing children from the
territory of Bosnia and Herzegovina. Parents’ attitudes were examined by the Survey of
Parents’ Attitudes towards Inclusion (SPATI). Results. Parents of typically developing
children expressed positive attitudes towards the inclusion of children with disabilities.
Their attitudes were not affected by gender, level of education, place of residence, and
age of the child. They expressed the most positive attitude towards the inclusion of
children with sensory impairments (hearing, vision) and children with moderate or mild
intellectual disabilities, while their attitude towards the inclusion of children with severe
developmental disabilities (autism, severe intellectual disabilities) was less positive.
Conclusion. The results of the research indicate the need for further research on this issue
and planning of appropriate programs aimed at developing positive attitudes towards
inclusive education of students with all kinds of disabilities.
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Introduction. This study focuses on the relevance of inclusion for students with autism
spectrum disorder (ASD) in the regular classroom. This issue has achieved international
recognition with recommendations in most countries that the students should be given
the same opportunities as those without disabilities. The case of Jordanian teachers
in Amman is selected in this study. Objectives. It specifically aims at investigating
the teachers’ perspectives on inclusion of students with ASD in Jordanian regular
classrooms. Methods. The issue is evaluated using a qualitative study design where nine
teachers were interviewed virtually. Results. The findings indicated the need for better
training and skills development in specific aspects and needs of students with ASD.
Providing teachers with training as well as materials and financial support is necessary
for supporting inclusive learning. The teachers also report significant limitations in how
inclusion of ASD students is supported in Jordan. The perspectives towards inclusion of
ASD students in Jordan show that they have low confidence and self-esteem in dealing
with these students and organizing inclusive classrooms due to inadequate training and
experience. Conclusion. The findings of this study indicate the need for policy makers in
Jordan to consider providing specific training to their general education teachers.

Keywords: autism spectrum disorder, inclusive education, regular classrooms,
teachers’ perspectives

Introduction

Autism Spectrum Disorder (ASD) is “neurodevelopment disorder that is
characterized by difficulties with social communication and social interaction
and restricted and repetitive patterns in behaviors, interests, and activities”
(APA, 2013, p. 50). It involves a wide range of abilities and disabilities that
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students or individuals can have and that may influence learning and cognitive
function. Students with ASD have unique needs for learning, communication
and social skills (Sakarneh et al., 2019). As a result, it is difficult to help these
students achieve their full potential and bring out the best in them. Students
with ASD deserve to learn in the least restrictive environment where they gain
skills to help them function effectively in society while at the same time getting
the necessary assistance to learn effectively in the classroom (Reupert et al.,
2015). A general education teacher has to consider the challenges of teaching
students with ASD.

ASD as a learning disorder has gained global attention owing to the
increasing levels of diagnosis. For example, Centers for Disease Control and
Prevention data shows that the number of children with ASD in the United
States in 2014 was 1 in 68 (CDC, 2014). Jordan is a signatory to the UN
Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD), which is meant
to make sure that the rights of individuals with disabilities are met. It also seeks
to ensure that persons with disabilities can fully participate in life and have
equal opportunities with their peers (Higher Council for the Rights of Persons
with Disabilities, 2017; Pellecchia et al., 2015; Sakarneh, 2014). However, the
gap between theory and practice in this area has been difficult to bridge in order
to ensure that people with disabilities get the same opportunities.

The number of children diagnosed with ASD at the global level has
increased their inclusion in regular classrooms. The high prevalence rates of
ASD and the shift from an exclusive education to an inclusive paradigm have
created a significant need for teachers and policy makers to identify effective
ways of making classes more inclusive and identifying the potential barriers
and enablers for these students (Pugach et al., 2014). However, some literature
argues that inclusive education does not have practical applications when it
comes to inclusion of students with ASD in regular classroom (Chhabra et al.,
2010). Learners with ASD require to be exposed to educational instruction that
can help them improve functioning in the society. It is challenging to deal with
ASD students and many teachers are afraid to teach them because they lack
knowledge and support from administrators (Chung et al., 2015). Few teachers
including those with a background in special education are specifically trained
to manage students with ASD in their classrooms. Many teachers argue that
they would be willing to include students with ASD in their classrooms if they
were effectively trained (Chung et al., 2015). This indicates that they may feel
unprepared to meet the need of these students. Teachers with formal training
in special education have been found to have more confidence in dealing with
ASD students than general education teachers (Leach & Duffy, 2009).

According to Denning & Moody (2013), students with ASD have specific
needs that significantly influence their success in inclusive classes in different
ways. These include the fact that they have difficulties engaging in the class due
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to the challenges they have in understanding concepts and working within the
class environment to filter out necessary information (Sakarneh et al., 2019).
Another critical issue is the lack of motivation among students with ASD that
is apparent through task avoidance and disruptive behaviors in the classroom
such as crying and running away (Sakarneh et al., 2019). Such studies indicate
that the ability of ASD students to gain and maintain attention is significantly
limited, which is shown through the challenges in learning new materials
(Sakarneh et al., 2019). This is especially difficult when the tasks in question
require quick processing speed or cognitive flexibility. Students with ASD
have difficulties completing their work including submitting assignments and
meeting expectations (Chandler-Olcott & Kluth, 2009). These issues can be
addressed in the classroom through universal design for learning and adaptation
to the learning environment (Chandler-Olcott & Kluth, 2009).

There is a global pursuit of inclusion with scholars and other stakeholders
seeking ways of ensuring that the concepts can be effectively applied in practice.
One of the challenges in this case is the fact that the development of a universally
acceptable definition is illusive including what counts as evidence of its practice.
Some of the critical considerations are cited in implementing an inclusive
classroom, indicating the valuation of each learner as a member of the regular
classroom culture (Ballard, 2012). All members and groups constitute presence,
achievement and active participation. The focus is on identifying the needs of
all learner groups and determining the barriers in their active participation and
achievement (Majoko, 2018). Involvement of all learners and their families in
the regular classroom requires identifying the least restrictive environment as
well as adapting and delivering content to the learner with special needs.

Majoko (2018) found that teachers were optimistic about inclusion of
students with ASD in the mainstream classrooms although there was uncertainty
about it. They considered it to be highly critical in line with social justice and
equity considerations. Social and behavioral challenges, communication and
curriculum were critical issues confronting teachers. Humphrey and Symes
(2013) found that teachers who have ASD students in their classes experienced
tensions in their efforts to manage the emerging challenges. This included
anxiety that the teachers feel regarding their ability to meet their specific needs
without compromising the other students in the classroom. The tensions and
how the teachers negotiate them can have a significant impact on the quality
of the teacher-student interactions or relations (Humphrey & Symes, 2013;
Sakarneh, 2020). Teaching students with ASD may require applying approaches
that are unfamiliar to a regular teacher (Humphrey & Symes, 2013; Sakarneh,
2020). Additionally, the necessary strategies may differ for individual students
depending on their age, classroom setting, and the level of learning disability.
Lindsay et al. (2014) argued that the involvement of students with ASD in the
conventional classroom can stimulate effective learning as well as development
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and perception of acceptance in the society. To fully integrate the learners in the
classrooms, the equalization of educational opportunities is essential. Learners
in inclusive classrooms are likely to have better educational objectives and
social support networks compared to those in special classrooms (Mandell et
al., 2013).

There has been limited research on the issue of inclusion for learners
with special needs in Jordan. For example, Abu-Hamour and Muhaidat (2014)
focused on the attitudes of parents. They assessed whether the functional level
of ASD and demographic variables influenced parental attitudes. They found
that the functional level of ASD and parental educational level were significant
factors influencing inclusion outcomes. Other studies have indicated that the
implementation of inclusive education for ASD students in Jordan is strongly
influenced by issues such as teachers’ confidence due to their knowledge,
qualifications, preparation and awareness of the inclusion policy in the country
(Sakarneh, 2020; Sakarneh et al., 2016). The need to further understand teachers’
perspectives is critical in ensuring that the needs of the students are effectively
met. Within this argument, the current study focuses on the perspectives of
teachers as the most important stakeholders in the process of inclusion for
students with ASD in regular classroom who can create more inclusive
classrooms for students with ASD. Therefore, this study intends to answer the
following research question: what are teachers’ perspectives on inclusion of
students with autism spectrum disorder in Jordanian regular classrooms?

Methods

This research focused on evaluating teachers’ perspective on the inclusion of
students with ASD in regular classrooms. In order to identify the critical issues relevant
to the students with ASD in regular classroom, a qualitative study approach was
adopted. This required applying an exploratory approach as the researchers worked
with the teachers who were involved in the specific condition of interest (Creswell,
2013). The researchers adopted an interpretivist approach as the critical issue is to use
the subjective views and in-depth information of the participants to identify the key
themes in their experiences with ASD students in regular classroom.

In line with the study objective in assessing the perspectives of teachers
involved in inclusive classrooms with ASD students, the qualitative research design
was considered to be the most effective. The focus was to assess teachers’ views and
perspectives on the inclusive learning practice and theory. By focusing on the teachers
who have practical experience in having ASD students in their inclusive classrooms,
abstract generalizations and conceptualization would be developed. The experiences
of teachers in working with ASD students in inclusive classrooms were considered as
being highly critical in answering research question. The relevant data was collected
from teachers and used to generate themes and sub themes that could explain the issue.

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 79-91, 2021



SAKARNEHET AL. &3

Sample

Virtual meetings with nine participants were undertaken over a period of 14
days and the demographic characteristics of the teachers are presented in Table 1 below.

Table 1

Demographic Characteristics of the Participants

Formal Training in

Gender Experience Special Education Education Level
A Female >10 No Diploma
B Male 5-10 Yes Masters
C Male 5-10 No Certificate
D Female <5 Yes Diploma
E Male 5-10 Yes Bachelors
F Female <5 No Certificate
G Female <5 Yes Diploma
H Male 5-10 Yes Bachelors
1 Female >10 Yes Masters

Most of the participants were formally trained in special education, accounting
for six teachers of the sample compared to those without such formal training. Two of
the participants had more than 10 years of teaching experience while four had between
five and 10 years of experience in the field. The other three had less than five years of
experience. The sample also consisted of individuals who had at least a diploma in
education, indicating that they had the requisite knowledge of teaching and handling
their students.

Procedure

The researchers visited the Ministry of Education (special education directorate)
to identify the schools which had inclusive classrooms with ASD students. The
directorate provided the authors with names of four schools (two are private and the
other two are public). In order to obtain the relevant research data, the participants
were sampled using convenience sampling by identifying teachers from elementary
schools within Amman Governorate in Jordan. All identified schools were visited and
the contacts of the identified teachers were obtained from the schools administrations.
After identifying the relevant schools and classes by the administration, the teachers
were contacted and notified about the study. Also, the authors explained the purpose
of the study and the participants were free to withdraw from the interview at any time.
The request to participate including informed consent form and information sheet was
sent to all teachers.
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Data Collection

The research data was collected using in-depth face to face interviews with
teachers and evaluated using a phenomenological research design where the interest was
to assess the inclusive classroom as a phenomenon in question and evaluate teachers’
expectations including the challenges they faced and practice-based opportunities.
Semi-structured interview was used guided by questions derived from reviewing the
related literature.

Face to face interviews were conducted virtually at the convenience of the
participants using Google Meet. They lasted 45 minutes and involved questions for
seeking additional information and clarification from the participants. Nine teachers
were included in the interviews to gather the relevant data and identify the critical issues.

Data Analysis

Data coding and analysis was undertaken using content analysis through
Qualitative Data Analysis Program — Atlas.ti. Coding the main themes was done by the
authors and another independent coder with their results being compiled and discussed
to come up with the harmonized themes and sub themes (Bailey, 2008).

Results

The following themes were extracted from the analysis:

Definition of Inclusivity

The definition of inclusivity was evaluated by the participants through
assessing their awareness of practice and legislation. The teachers generally
indicated that the concept required them to have students with disabilities and
those without disabilities in the same classes to ensure equity. One teacher said
“these kids are like my kids... regardless of what their abilities are; it is not their

fault... if it is my choice, I would not leave them for a moment I am like their
mothers”. Another teacher simply defined inclusivity as she said “the inclusivity
is a process of placing children with ASD with their normal peers in the regular
classroom”. The responses showed the need to have students with disabilities in
regular classrooms and to take responsibility in addressing their specific needs.
One of the key issues in the findings was that some teachers considered it as a
process while for others it was a learning environment provided to the students
with ASD. One teacher said “it is shame to leave those kids at home or centers
for children with disabilities, but they will take me a lot of time and effort”.

Definition and awareness of inclusive education policies were considered
as related concepts. Most of the teachers reported that they were aware of the
policies although they did not quite understand how to implement them. One
participant argued that inclusive education policies were too far from their
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practical environment. One teacher said “My dears... we do not want theories...
we need practice... in the documents [she means policy documents] they
[educational supervisors] ask us to include those kids in the regular classrooms
and they never visit us and observe what we do about those kids... nobody asks
about them... they leave it up to our consciences”. Another teacher reported
that inclusive education in her school was not clear and there were no supportive
processes to enhance its implementation. Absence of effective strategies for
activities to be implemented in supporting students with ASD was cited as a
major challenge and discrepancy between practice and theory.

Teacher Preparation

The issue of teacher preparedness and preparation in implementing
inclusive education for ASD students was assessed. The participants were asked
about the adequacy of their preparation courses and whether these differed for
general and special education teachers. A common issue among the general
education teachers was a lack of preparation for effectively implementing
inclusive classrooms. They argued that specific training on how to implement
inclusive classrooms was necessary in their post-service training. This was
especially relevant since some reported not having any knowledge of what
students with ASD need in order to learn effectively. One teacher said “I do
not have enough training on how to treat those kids!!!... I have one child in my
class hitting other students and I do not know how to deal with that!!! I need
a shadow teacher to help me”. General teachers reported that they only had
general information about including these students in their classes. They felt
that there were a lot of things they were supposed to learn in their pre- and
post-service training to ensure that they could effectively implement inclusive
learning. Another teacher said “We do not know what special education is and
what inclusivity is ... it is the first time I see students with special needs!!! I
sympathize with them, but there is not enough to offer them!!! I hope that trained
teachers and specialists in special education will help me”.

The teachers including those with special education training reported
that there was a need for preplanned programs on the implementation of
inclusive education for ASD students. One of the teachers’ interesting themes
was the need for university curriculum revision and restructuring on teacher
training. Participant E indicated the need for curriculum restructuring to ensure
that they could effectively implement inclusive classrooms for students with
ASD. Participant B who had training in special education argued that he felt
the university programs were rather inappropriate and provided teachers with
insufficient information about implementing inclusive classrooms for students
with ASD and other disabilities. A lack of specific education skill for managing
the inclusive classroom was a key barrier that the teachers identified in the
implementation.
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Necessity of Additional Support

In addition to the theme of additional training necessary for teachers
to enable them to manage inclusive classrooms and address the learning
needs of students with ASD, there was the theme of additional support and
implementation of international best practices. One participant who had training
in special education reported that there was a need for the education system and
schools in the country to follow the developments in other countries. She argued
that the education system and curriculum should provide programs on how the
strategies and frameworks have been implemented in other countries.

The need for policy support and input from relevant stakeholders would be
very important in making inclusive classrooms successful. Apart from training,
education provided at universities and programs offered by the government
should be based on the strategies of other countries that have succeeded
in making students with ASD a part of regular classrooms. One participant
reported that if preparation for inclusive classrooms was made compulsory in
the field, they would be more willing to consider it. Adapting strategies for
teachers and focusing on the specific needs of students would be very important
in ensuring success.

Resources

Here we focused on the existing resources for Jordanian teachers to
support inclusive classrooms with ASD students. The distinction in perceptions
between special and general education teachers in Jordan was an important
aspect of the research. The teachers reported that there were a lot of things
needed in implementing inclusive education. One participant indicated that
it was not easy to organize an inclusive classroom including providing the
necessary support to teachers and students. For inclusive education to be
applicable and successful, the participants highlighted that they needed
experience, supportive environment, financial resources, and greater support.
The issue of administrative support for teachers was cited as a key element of
the resources required for implementation. One teacher commented “We are
poorly-paid and we are required to work a lot, how do you want me to work
with students with different abilities?!!!. My time at school is not enough... 1
have to complete my work at home, but I have my children and they need to take
care of me.... If my salary was acceptable, [ would employ a worker and do my
work to the fullest”.

According to one participant, it was awkward to talk about needing
support from other staff since they were also not prepared or skilled. One general
education teacher reported that the practice of inclusive education was not being
implemented in her school. The teachers’ perspective in this case was that
inclusivity for students with ASD was not only about having them in the regular
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classroom, but also about providing them with the necessary resources such as
extra support for children with and without disabilities to ensure that they can
learn. Adequate resources should be provided alongside what is espoused in the
law. Two teachers in the school who had training in special education reported
that their administrators were qualified in providing the required support and
promoting their efforts towards creating inclusive classrooms. The materials
and physical support necessary for students with disabilities have to be made
available because they complement the efforts of teachers. Having support and
training for teachers would be irrelevant without physical resources needed.
According to most of the teachers, there was a lack of the physical support
needed for addressing the needs of students with ASD. Providing and allocating
these financial resources was a challenge for schools.

Attitudes

The attitudes of teachers towards their confidence in delivering inclusive
education for students with ASD were reported to be associated with their level
of knowledge and training. A key theme here was that most of the participants
indicated that they would be more confident about their capacity to teach
inclusive classrooms if they had the requisite training. Most teachers reported
that they lacked confidence in their capacity to work with ASD students and
effectively include them in regular classrooms. It was apparent that most
teachers had low self-esteem regarding their capacity to teach students with
ASD in their regular classrooms.

Discussion

The results of the interviews indicate that the case of Jordanian teachers
in providing inclusive education faces significant practical challenges. This
result is consistent with results of previous studies (Chhabra et al., 2010;
Chung et al., 2015; Leach & Duffy, 2009; Pugach et al., 2014; Sakarneh, 2020).
Students with ASD require a lot of support from their teachers in the classroom
to ensure that they achieve the expected learning outcomes (Fettig et al., 2011;
Sakarneh, 2020). Visual support and other resources needed for students have
to be provided in a deliberate manner to ensure that they support inclusive
classrooms. The success and challenges of inclusion for students with ASD are
mainly associated with the level of teacher training. In the case of Jordan, it is
apparent that there is legislative support for inclusive learning, but there is a
lack of the policy environment including the level of teacher training. Teachers
cite a lack of the necessary training on how to work with ASD students in their
regular classes (Koegel et al., 2010; Sakarneh, 2020).

Knowledge of the legislation is very high among teachers although
there is a lot of concern about the practical supports provided to students and
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teachers. The teachers indicate the need for effective training programs and
university curriculum restructuring on teacher training. Teacher preparation
is heavily lacking alongside the additional support and resources required for
addressing the inclusivity need of students with ASD. These results are similar
to the results of previous research studies (Chandler-Olcott & Kluth, 2009;
Majoko, 2018; Sakarneh, 2020). Students with ASD require additional support
including materials and financial resources. These issues can play a major role
in limiting the teacher and school capacity to effectively implement inclusive
classrooms. The attitudes of Jordanian teachers towards inclusion of students
with ASD in the classroom indicate very low self-esteem. The teachers cite a
lack of training and experience in dealing with ASD students as a key barrier
to inclusion. This is similar to the views of Hintz et al. (2015) and Khochen &
Radford (2012) regarding the attitudes of teachers and administrators towards
inclusion based on their training level.

Limitations

Due to the methodological limitations in relation to the study sample and
methods of data collection and analysis, the results of the current study cannot
be generalized unless the same conditions are applied.

Conclusion

The findings of this study indicate the need for policy makers in Jordan
to consider providing specific training to their general education teachers.
The teachers should be provided with information and knowledge on how to
deal with ASD students in the regular classroom. Theory on inclusion of ASD
students in the regular classroom is based on the need to ensure equity for
the students by allowing them access to the same resources and environment.
Jordanian teachers’ perspective on this issue shows their relevance as system
implementers. However, they cannot achieve what is expected if they are not
provided with the necessary knowledge or skills. Additionally, they indicate
the need to get additional support from schools and government in order to
ensure that students with ASD can gain as much experience as those without
disabilities and get to learn as required. Inclusion of best practices from the rest
of the world is important in ensuring that students with ASD in Jordan will be
able to achieve similar outcomes and that the strategies can be implemented
successfully.
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Uvod: Ova studija je fokusirana na znacaj uklju¢ivanja uenika s poremecajem iz spektra
autizma (PSA) u redovna odeljenja. Ovo pitanje je steklo medunarodno priznanje s
preporukama vecine zemalja da ovim u¢enicima treba pruziti iste moguénosti kao i onima
bez ometenosti. Za ovo istrazivanje odabran je slu¢aj jordanskih ucitelja u Amanu. Cilj:
Cilj istrazivanja bio je da se ispita stanoviSte nastavnika o uklju¢ivanju ucenika sa PSA u
redovna odeljenja u Jordanu. Metode: Problem je ispitan primenom studije kvalitativnog
dizajna, gdje je virtualno intervjuisano devet nastavnika. Rezultati: Nalazi su ukazali
na potrebu za boljom obukom i razvojem vestina o odredenim aspektima i potrebama
ucenika sa PSA. Obezbedivanje obuke za nastavnike, kao i materijane i finansijske
podrske neophodni su za podrzavanje inkluzivnog ucenja. Nastavnici su takode izvestili
0 znacajnim ograni¢enjima u pogledu nacéina na koji se podrzava inkluzija ucenika sa
PSA u Jordanu. Kada je re¢ o inkluziji uenika sa PSA u Jordanu, njihovi nastavnici,
zbog neadekvatne obuke i nedovoljnog iskustva, imaju manjak samopouzdanja i nisko
vrednuju vlastite sposobnosti za rad sa ovim ucenicima i organizovanje inkluzivnog
razreda. Zakljucak: Nalazi ove studije ukazuju na potrebu da kreatori politike u Jordanu
razmotre moguénost pruzanja posebne obuke svojim nastavnicima specijalne edukacije.

Kljucne reci: poremecaj iz spektra autizma, inkluzivno obrazovanje, redovna
odeljenja, nastavnicka perspektiva
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Skolska klima i adaptivne karakteristike u¢enika
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Uvod: Odavno je ustanovljeno da Skolska klima moze uticati na tok i ishode obrazovanja,
ali nalazi prethodnih istrazivanja nisu saglasni u pogledu toga koji su elementi $kolske
klime presudni za pozitivne ishode. Ovaj rad pruza detaljniji uvid u pojedina¢ni doprinos
dimenzija i determinanti Skolske klime za adaptivno funkcionisanje ucenika. Cilj: Cilj
istrazivanja bilo je sagledavanje obrazaca povezanosti kvaliteta Skolske klime i njenih
determinanti (programskih, procesnih i materijalnih) i adaptivnih karakteristika
ucenika. Metode: Istrazivanje je radeno u pet osnovnih $kola na teritoriji Beograda.
Za procenu Skolske klime koris¢en je Profil skolske klime (The Charles F. Kettering,
Ltd. — CFK School Climate Profile), a za procenu adaptivnih karakteristika uc¢enika
Skala adaptivnih karakteristika iz Ahenbahovog sistema empirijski zasnovane procene,
verzija za nastavnike (TRF Adaptive Functioning Profile). Oba upitnika popunjavali
su nastavnici razredne nastave. Rezultati: Otkrivene su pozitivne korelacije izmedu
kvaliteta skolske klime, programskih, procesnih i materijalnih determinanti, s jedne i
adaptivnih karakteristika uc¢enika, s druge strane. Na osnovu rezultata regresione analize
izdvojene su programske determinante Skolske klime kao jedini znacajan prediktor.
Zakljucak: Rezultati ovog istrazivanja potvrduju da dobra Skolska klima, a pogotovo
Skolski programi i prakse u domenu ucenja i poducavanja, mogu doprineti adaptivnim
karakteristikama u¢enika. Polaze¢i od dobijenih rezultata u radu su opisane implikacije
za buducéa istrazivanja i praksu u ovoj oblasti.

Kljucne reci: skolska klima, adaptivno funkcionisanje, osnovna $kola, nastavnicka
perspektiva
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Uvod

Skolska klima se razli¢ito opisuje i definide u literaturi. Prema jednoj
od najcesce citiranih definicija ,,Skolska klima se odnosi na kvalitet i karakter
Skolskog zivota... temelji na obrascima licnog iskustva iz Skolskog zivota i
odrazava norme, ciljeve, vrednosti, interpersonalne odnose, prakse poducavanja
i ucenja, kao i organizacione strukture” (Cohen et al., 2009, str. 182). Ova
definicija implicira da Skolska klima ima vise dimenzija, od kojih su kljucne:
bezbednost, poducavanje i ucenje, odnosi i ekolosko-strukturalna dimenzija.
Moze se re¢i da je stanoviSte o multidimenzionalnoj prirodi Skolske klime
opsteprihvac¢eno u naué¢nim krugovima, ali da broj i vrsta izdvojenih dimenzija
variraju od studije do studije (Loukas, 2007; Marshall, 2004; Thapa et al., 2013;
Zullig et al., 2010).

Postoje solidni empirijski dokazi da Skolska klima moze uticati na
ishode obrazovanja i vaspitanja. Nasuprot istrazivanjima koja su fokusirana na
negativne ishode, kao Sto su $kolski neuspeh (Kapri, 2017), vrsnjacko nasilje
(Gendron et al., 2011), izostajanje iz Skole (Claes et al., 2009), disciplinske mere
(Bear et al., 2014) i napustanje Skolovanja (Lee & Burkam, 2003), poslednjih
desetak godina raste broj istrazivanja u kojima se paznja posvecuje pozitivnim
ishodima, poput Skolskog uspeha, pozitivnhog ponasanja, zadovoljstva i sl.
Rezultati ovih studija pokazuju da postoji povezanost izmedu Skolske klime i
adaptivnog funkcionisanja uc¢enika.

U prethodnim istrazivanjima bolja Skolska postignu¢a ucenika dovedena
su u vezu sa razli¢itim dimenzijama Skolske klime, ukljucujuéi: participaciju
ucenika u donosenja odluka, inovacije u nastavi i adekvatnost resursa (Johnson
& Stevens, 2006); uverenja nastavnika, posvecenost poducavanju i podrsku
ucenicima (Roeser et al., 1996); radno okruzenje, rukovodenje, odnose, visok
moral 1 poStovanje (Tubbs & Garner, 2008); fizicki prostor i bezbednost
(Kwong & Davis, 2015). Sli¢no tome, otkrivena je znacajna povezanost izmedu
pozitivnog ponasanja ucenika i slede¢ih dimenzija Skolske klime: vezanost za
Skolu, podrska i bezbednost (Lester & Cross, 2015); participacija i angazovanje
ucenika (Luengo Kanacri et al., 2017); podrska drugih ucenika i disciplinska
struktura (Encina & Berger, 2021); odnosi u¢enika sa nastavnicima i vr$njacima,
norme i moguénosti za ucenje (Barr & Ann Higgins-D’Alessandro, 2007).
Pored boljih postignuca i pozitivnog ponasanja, dobra Skolska klima doprinosi
zadovoljstvu ucenika Skolom. To se posebno odnosi na sledece dimenzije:
podrska u u€enju, socijalni odnosi, vezanost za $kolu i red i disciplinu (Zullig
et al., 2011); jasnoca pravila i ocekivanja i odnosi nastavnika i u¢enika (Coelho
& Dell’Aglio, 2019); skolski red, percepcija iskljucivanja ili privilegija i fizicko
okruzenje (Wong & Siu, 2017).

Razlicitost konceptualizacija Skolske klime otezava sintezu nalaza o
njenoj povezanosti sa obrazovnim ishodima, §to potvrduje i relativno mali
broj metaanalitickih studija iz ove oblasti. Ukupno posmatrano, rezultati
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metaanaliza sugeriSu da Skolska klima ima znaCajne pozitivne efekte
na adaptivno funkcionisanje ucenika, koje, prema Ahenbahu i Reskorli
(Achenbach & Rescorla, 2001), podrazumeva skolska postignuca i Cetiri
adaptivne karakteristike ucenika: trud, prikladno ponasanje, posvecenost
ucenju i zadovoljstvo. Dulej i Karadag (Dulay & Karadag, 2017) sproveli su
metaanalizu 90 studija objavljenih do 2016. godine i nasli da Skolska klima ima
umerene pozitivne efekte na Skolska postignuca (r = .38). Oldridz i Makesni
(Aldridge & McChesney, 2018) analizirali su nalaze 48 studija objavljenih u
periodu 2000-2017. godine i konstatovali da 96% izvestava o znacaju Skolske
Rivs i saradnici (Reaves et al., 2018) u svojoj metaanalizi koja je obuhvatila
13 studija objavljenih od 1982. do 2012. godine ispitale su povezanost izmedu
Skolske klime i problema ponaSanja i konstatovale postojanje negativne veze
umerene jaCine (» = -.31). Pored toga, rezultati metaanalize na uzorku od 36
studija koje su radene u periodu 1982-2008. godine ukazuju na negativnu
vezu umerenog intenziteta izmedu skolske klime i nasilja u skoli (Steffgen et
al., 2013). U narativnim pregledima literature konzistentno se sugerise da je
Skolska klima povezana sa zadovoljstvom ucenika (Baker & Maupin, 2009;
Suldo et al., 2006), ali se u literaturi ne mogu naci metaanaliticke studije koje
ispituju ovu vezu. MoZe se pomenuti metaanaliza Leja i saradnika (Lei et al.,
2018), u kojoj je otkriveno da podrska nastavnika ima znacajan pozitivan efekat
umerene jacine na pozitivne emocije ucenika (» = .34) i znacajan negativan
efekat umerene jaCine na negativne emocije ucenika prema skoli (» = -.21).

U ovom radu prihvaéena je konceptualizacija skolske klime Hauarda i
saradnika (Howard et al., 1987), koji su napravili razliku izmedu dimenzija i
determinanti Skolske klime. Ovi autori su kvalitet opste klime u skoli opisali
kroz osam dimenzija: kontinuirani akademski i socijalni razvoj, postovanje,
poverenje, visok moral, kohezivnost, mogucnosti za u¢estvovanje, obnavljanje
Skole i briga. S druge strane, determinante Skolske klime definisali su kao
specifine prakse i1 programe u radu skole koji mogu uticati pozitivno ili
negativno na kvalitet Skolske klime. Determinante su razvrstane u sledece
tri kategorije: programske determinante, koje opisuju mogucénosti za aktivno
ucenje, okruzenje za ucenje, fleksibilnost aktivnosti i sl.; procesne determinante,
koje ukljucuju sposobnost resavanja problema, komunikaciju, strategije
poducavanja i sl.; materijalne determinate, koje se odnose na resurse, sistem
logistike 1 fizicki izgled $kole. Procenom dimenzija Skolske klime dobija se
odgovor na pitanje da li je skolska klima pozitivna ili negativna, dok procena
determinanti omogucava otkrivanje razloga za negativnu klimu i preduzimanje
organizovanog unapredivanja njenih dimenzija i ukupnog kvaliteta.

Ovo istrazivanje imalo je za cilj utvrdivanje povezanosti Skolske klime
i adaptivnih karakteristika uCenika. Ispitane su veze izmedu kvaliteta Skolske
klime i njenih determinanti, s jedne i zalaganja, pozitivnog ponasanja, ucenja
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i zadovoljstva ucenika, s druge strane. Smatrali smo da se proucavanjem
pojedina¢nog doprinosa kvaliteta Skolske klime i tri kategorije determinanti
u objasnjenju adaptivnog funkcionisanja u¢enika moze ostvariti bolji uvid u
prirodu ovog odnosa. S obzirom na to da neki autori nalaze da povezanost Skolske
klime i obrazovnih ishoda varira u zavisnosti od razreda koji uc¢enik pohada
(Shukla et al., 2016), odnosno od toga da li pohada osnovnu ili srednju skolu
(Daily et al., 2019; Stevenson, 2006), vazno je napomenuti da je ovo istrazivanje
radeno na uzorku ucenika mladih razreda osnovne Skole. Prema rezultatima
pomenutih istrazivanja povezanost izmedu Skolske klime i obrazovnih ishoda
snaznija je na mladem Skolskom uzrastu. Na osnovu izlozenih teorijskih
postavki i rezultata prethodnih istrazivanja postavljena je hipoteza o znacajnoj
prediktivnoj vrednosti kvaliteta opsSte klime i njenih determinanti u objasnjenju
adaptivnog funkcionisanja u¢enika.

Metode

Uzorak

Uzorak su Cinili u€enici koji su pohadali mlade razrede osnovnih $kola u
Beogradu (n = 541). U istrazivanju je u¢estvovalo ukupno 24 odeljenja mladih razreda,
po Cetiri iz Sest osnovnih Skola. Ucenici su bili uzrasta od Sest do 11 godina (4S = 8.37,
SD = 1.21). U uzorku je bila ujednaéena zastupljenost dec¢aka (49.4%) i devojcica (50.6.),
kao i ucenika koji pohadaju prvi (24.4%), drugi (25.1%), treci (25.7%) i Cetvrti razred
(24.8%).

Instrumenti

Profil skolskeklime (The Charles F. Kettering, Ltd. — CFK School Climate Profile;
Howard et al., 1987) koris¢en je za procenu kvaliteta i determinanti Skolske klime.
CFK su popunjavali nastavnici razredne nastave u odeljenjima koja su €inila uzorak
istrazivanja. Instrument se sastoji iz Cetiri skale, u okviru kojih je 26 podskala sa po pet
tvrdnji. Skala Kvalitet Skolske klime sadrzi osam podskala: Kontinuirani akademski
i socijalni razvoj, PoStovanje, Poverenje, Visok moral, Kohezivnost, Moguénosti za
ucestvovanje, Obnavljanje Skole i Briga. Skala Programske determinante sadrzi
sedam podskala: Aktivno ucenje, Individualizovana ocekivanja uspeha, Raznovrsna
okruzenja za ucenje, Fleksibilne nastavne i vannastavne aktivnosti, PodrSka i
struktura primereni zrelosti ucenika, Zajednicki utvrdena pravila i Razli¢iti sistemi
nagradivanja. Skala Procesne determinante sastoji se od osam podskala: Sposobnost
reSavanja problema, Unapredivanje Skolskih ciljeva, Identifikovanje i resavanje
konflikata, Efektivna komunikacija, Ukljucenost u donosSenje odluka, Autonomija
uz odgovornost, Efektivne strategije uc¢enja i poducavanja i Sposobnost planiranja za
buduénost. Skala Materijalne determinante sastoji se iz tri podskale: Adekvatni resursi,
Podrzavajuéi i efikasan sistem logistike i Prikladnost $kolskog prostora. Ispitanici
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odgovaraju zaokruzivanjem odgovora na ¢etvorostepenoj skali, od 1 —,,skoro nikad”
do 4 — ,,skoro uvek”. Ukupni skorovi za svaku skalu dobijaju se sabiranjem skorova
na pripadaju¢im podskalama. Vrednosti Krombahovog koeficijenta za pomenute skale
u ovom istrazivanju su: Kvalitet klime .98, Programske determinante .97, Procesne
determinante .98 i Materijalne determinante .93.

Za procenu adaptivnog funkcionisanja u¢enika koriS¢ena je Skala adaptivnih
karakteristika iz Ahenbahovog sistema empirijski zasnovane procene, verzija za
nastavnike (TRF Adaptive Functioning Profile; Achenbach & Rescorla, 2001). Skala
meri Cetiri adaptivne karakteristike: uloZeni trud, prikladno ponasanje, posvecenost
ucenju i zadovoljstvo ucenika. Navedene karakteristike nastavnici ocenjuju na skali
od 1 —,,znatno manje u poredenju sa tipiénim uéenicima istog uzrasta” do 7 — ,,znatno
viSe u poredenju sa tipi¢nim uc¢enicima istog uzrasta”, a sabiranjem dobijenih odgovora
dobija se ukupan skor adaptivnih karakteristika, koji moze iznositi od 4 do 28. Izmerena
vrednost Krombahovog koeficijenta je .93.

Procedura

U izboru $kola primenjena je metoda slucajnog izbora, a zatim je u svakoj Skoli
odredeno po jedno odeljenje prvog, drugog, treceg i Cetvrtog razreda. Istrazivanju se
pristupilo nakon dobijanja informisane saglasnosti $kolskog odbora, nastavnickog veca
i saveta roditelja izabranih Skola. Nastavnici razredne nastave (n = 24) ocenjivali su
adaptivne karakteristike ucenika iz svog odeljenja i Skolsku klimu u Skoli u kojoj su
zaposleni.

Obrada podataka

Za opisivanje varijabli istrazivanja koris¢ena je deskriptivna statistika.
Povezanost izmedu varijabli Skolske klime i adaptivnog funkcionisanja ispitana je
Pirsonovim koeficijentom korelacije i linearnom regresionom analizom.

Rezultati

U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni pokazatelji ostvarenih skorova
na primenjenim skalama.

Tabela 1

Rezultati ispitanika na skalama CFK

Skale Minimum  Maksimum AS SD
Kvalitet klime 1.00 348 2.25 0.62
Programske determinante 1.00 3.80 2.21 0.61
Procesne determinante 1.00 3.83 2.17 0.66
Materijalne determinante 1.00 3.80 2.03 0.61
Adaptivne karakteristike 4.00 28.00 18.52 543
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Na skali Kvalitet klime najvisi prosecni skorovi (4.00) zabelezeni su na
podskalamaKohezivnostiBriga, anajnizi(3.20)napodskalama Poverenjei Visok
moral. Na skali Programske determinante maksimalni prosecni skorovi (4.00)
ostvareni su na podskalama Aktivno ucenje, Raznovrsna okruzenja za ucenje,
Fleksibilne nastavne i vannastavne aktivnosti, Zajednicki utvrdena pravila, dok
su na podskalama Individualizovana ocekivanja uspeha, Podrska i struktura
primereni zrelosti ucenika i Razliciti sistemi nagradivanja prosecni skorovi
iznosili 3.60. Na skali Procesne determinante najvisi prosecni skorovi ostvareni
su na podskalama Sposobnost reSavanja problema, Unapredivanje Skolskih
ciljeva, Efektivna komunikacija i Efektivne strategije ucenja i poducavanja, a
najnizi (3.60) na podskalama Identifikovanje i reSavanje konflikata i Sposobnost
planiranja za buducnost. Na skali Materijalne determinante prose¢na ocena na
podskalama Podrzavajuéi i efikasan sistem logistike i Prikladnost $kolskog
prostora iznosila je 4.00, a na podskali Adekvatni resursi 3.40.

Na Skali adaptivnih karakteristika u proseku su bolje ocenjeni zalaganje
i ucenje (4.76), u odnosu na ponasanje (4.54) i zadovoljstvo skolom (4.46).

Korelacije skorova na skalama CFK i na Skali adaptivnih karakteristika
prikazane su u Tabeli 2. Korelacije izmedu skorova na skalama CFK su
pozitivne i visokog intenziteta, dok su korelacije skorova na skalama CFK i
Skali adaptivnih karakteristika pozitivne i niskog intenziteta.

Tabela 2
Korelacije skorova na skalama CFK i Skali adaptivnih karakteristika

Skale Kvalitet Programske = Procesne Materijalne

klime determinante determinante determinante

Programske determinante 92

Procesne determinante 92 93"

Materijalne determinante 79 .85 87

Adaptivne karakteristike 14 18 15 A7

Napomena: ™" p <.001

Tabela 3

Karakteristike prediktora u regresionom modelu

Skale CFK B SEB B p
Kvalitet klime -0.85 1.08 -10 431
Programske determinante 3.01 1.16 34 .010
Procesne determinante -1.32 1.18 -.16 264
Materijalne determinante 0.86 0.79 10 272
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Rezultati regresione analize pokazuju da kvalitet i determinante Skolske
klime objasnjavaju relativno mali procenat varijanse adaptivnog funkcionisanja
(R?=.03), ali da je testirana regresiona funkcija statisticki znacajna (F(4) = 5.74,
p < .001). U Tabeli 3 prikazane su karakteristike ispitivanih prediktora koje
ukazuju na to da samo skorovi na Skali programskih determinanti znacajno
predvidaju adaptivno funkcionisanje ucenika. Polazna hipoteza o znacajnoj
povezanosti izmedu kvaliteta opSte klime, procesnih i materijalnih determinanti,
s jedne i adaptivnog funkcionisanja ucenika, s druge strane, nije potvrdena.

Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju postojanje pozitivne veze izmedu
Skolske klime 1 adaptivnih karakteristika ucenika. Otkriveno je da kvalitet
i determinante Skolske klime znacajno pozitivno koreliraju sa trudom,
prikladnim ponasanjem, posveceno$¢u ucenju i zadovoljstvom ucenika, ali da
su ove korelacije slabog intenziteta. Ovaj nalaz je u skladu s rezultatima novije
metaanalize Vonga i saradnika (Wang et al., 2020), koja je obuhvatila 61 studiju
objavljenu u periodu 2020-2016. godine. Ta metaanaliza izveStava o slabim
pozitivnim efektima Skolske klime na socijalnu kompetenciju (» = .18) i Skolska
postignuéa (» = .12) i pozitivnim efektima umerenog intenziteta na motivaciju
1 angazovanje (» = .25). U literaturi se slaba povezanost kvaliteta Skolske klime
i obrazovnih ishoda objaSnjava delovanjem faktora izvan Skolskog okruZzenja
koji imaju snazniji uticaj na postiguca i ponaSanje ucenika. Tu se, pre svega,
misli na individualne karakteristike u¢enika (O’Brennan et al., 2014), ali i na
porodi¢no okruzenje i susedstvo (Hopson et al., 2014; Wang et al., 2018).

Prema rezultatima regresione analize programske determinante su jedini
znacajan prediktor adaptivnog funkcionisanja ucenika, dok kvalitet Skolske
klime, procesne i materijalne determinante nemaju znacajnu prediktivnu
vrednost. Dobijeni rezultati imaju podrsku u nalazima drugih istrazivanja u
kojima su komparirani efekti kvaliteta Skolske klime i drugih Skolskih faktora.
Kirijakidis i saradnici (Kyriakides et al., 2010) na osnovu metaanalize 67 studija
o efektima Skolskih faktora na skolska postignuca izvestavaju da su pozitivni
efekti Skolske klime znatno slabiji u odnosu na efekte drugih skolskih faktora,
poput politike u oblasti poducavanja i partnerstva i saradnje medu nastavnicima.

Nalaz da programske determinante imaju veéi znacaj za adaptivno
funkcionisanje ucenika u odnosu na procesne i materijalne determinante takode
je u skladu sa rezultatima prethodnih studija, koji ukazuju na to da se efekti
Skolskih faktora razlikuju. Potvrdu da programske determinante snaznije deluju
na adaptivne karakteristike u¢enika nego procesne determinante nalazimo u
metaanalitickim studijama koje pokazuju da Skolska politika 1 vrsta aktivnosti
koje se realizuju u $koli imaju veéi znacaj nego procedure uspostavljanja i
primene politike Skole (Kyriakides et al., 2010) i da institucionalno okruzenje
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ima jaci uticaj nego interpersonalni odnosi (Reaves et al., 2018). Isto tako
dosadasnja istrazivanja sugeriSu da programske determinante snaznije utiu
na adaptivne karakteristike ucenika u odnosu na materijalne determinante:
pozitivne percepcije ucenika o ocekivanjima nastavnika, kvalitetu poducavanja
i sl. imaju snazniji uticaj na Skolska postignuca nego fizicki prostor (Kwong &
Davis, 2015); fizicki prostor Skole nije znacajan prediktor zadovoljstva ucenika,
za razliku od podrske u ucenju, pravila ponaSanja i drugih dimenzija koje
opisuju ucenje i poducavanje (Zullig et al., 2011); veca finansijska ulaganja u
obrazovanje (plate, nastavni materijal i sl.) doprinose Skolskim postignué¢ima
ucenika, ali je uticaj ovog faktora znatno slabiji u odnosu na pristupe koje
nastavnici primenjuju u poducavanju (Hattie, 2009).

Kao §to je pomenuto, skala Programske determinante sadrzi sedam
podskala koje procenjuju programe i prakse u domenu ucenja i poducavanja
koji se primenjuju u $koli, a dobijeni rezultati sugeriSu da su visoki skorovi
na ovoj podskali povezani sa ve¢om ucestalo§¢u adaptivnih karakteristika
ucenika. Drugim recima, u podsticajnom i produktivnom Skolskom okruzenju
ucenici ulazu vise truda, postizu bolji Skolski uspeh, ispoljavaju vise pozitivnog
ponasanja i zadovoljniji su §kolom. U nastavku ¢e biti posebno prodiskutovani
nalazi za svaku podskalu na skali Programske determinante.

Prva podskala Aktivno ucenje procenjuje mogucnosti za aktivno ucenje
koje podsti¢e potpunije ukljucivanje ucenika i pruza im priliku da pokazu
svoja znanja i veStine. U prethodnim istraZivanjima otkriveni su pozitivni
efekti aktivnog ucenja, kao S$to su problemski zasnovano ucenje (Akinoglu
& Tandogan, 2007) i kooperativno ucenje (Hossain & Tarmizi, 2013), u
unapredivanju vestina reSavanja problema, zakljucivanja, kritickog misljenja i
sl., kao i u podsticanju motivacije za ucenjem i Skolskog uspeha. Pored toga
kooperativno ucenje je povezano s pozitivnim ponasanjem ucenika, a ova veza
je posredovana poboljsanjem odnosa s vr$njacima (Van Ryzin et al., 2020).
Kooperativno uéenje podrazumeva zajednicki rad u malim grupama u kojima
se podsti¢e pozitivna meduzavisnost, a pozitivna meduzavisnost motivise
ucenike da pomazu jedni drugima, dele resurse i informacije, razvijaju socijalne
vestine i sl. Na taj nacin usvajaju se i uc¢vrscuju obrasci pozitivnog ponasanja.
Efekte aktivnog ucenja na pozitivno ponasanje dobro ilustruje studija u kojoj su
primenjena dijaloska knjizevna okupljanja (Villardon Gallego et al., 2018). Ova
intervencija podrazumeva da ucenici dele svoja razmisljanja, licne poglede,
utiske i emocije o pro€itanim knjizevnim delima, Sto podsti¢e solidarnost,
toleranciju, poverenje i altruizam i time doprinosi jacanju vrsnjackih odnosa
i pozitivnom razvoju ucenika. Takode se pokazalo da kooperativno ucenje
doprinosi zadovoljstvu ucenika, koji izjavljuju da su im Casovi zanimljiviji i
prijatniji i da im vr8$njaci pomazu u ve¢oj meri (Zuber & Lynch, 2017).

Podskala Individualizovana ocekivanja uspeha procenjuje u kojoj su
meri ofekivanja od ucenika racionalna, fleksibilna i uskladena s individualnim

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 93-108, 2021



DURISIC I ZUNIC-PAVLOVIC 101

razlikama i sadrzi tvrdnje kao $to su: ,,Domaci zadaci nisu isti za sve ucenike
u odeljenju”, ,,Standardi nisu isti za sve ucenike” i sl. Odavno je poznato da
visoka ocekivanja nastavnika od ucenika (De Boer et al., 2010) i od odeljenja
(Rubie-Davies, 2010) znacajno doprinose motivaciji, postignu¢ima i pozitivnom
ponasanju ucenika. Istrazivanja pokazuju da su o¢ekivanja nastavnika ve¢inom
ispravna, ali da moZze postojati pristrasnost u o¢ekivanjima nastavnika u odnosu
na neke grupe ucenika (Timmermans et al., 2015). Na ocekivanja nastavnika
mogu uticati demografske i socio-psiholoske karakteristike ucenika, kao
i njihovo ponaSanje i angazovanje, pa nastavnici treba da se bore protiv
pristrasnosti i da postave prikladna i visoka o¢ekivanja za sve uc¢enike (Wang
et al., 2018).

Tre¢apodskalaRaznovrsnaokruzenjazaucenje procenjuje dalinastavnici
koriste razli¢ite modele poduc¢avanja. Uz prethodno navedene empirijske nalaze
o efektima problemski zasnovanog i kooperativnog ucenja, u prilog dobijenim
rezultatima mogu se navesti empirijski podaci o zna¢aju kombinovanja frontalne
nastave s drugim oblicima rada, kao $to su individualizovane instrukcije
(Connor et al., 2011) i rad u malim grupama (Connor et al., 2014). Navedena
istrazivanja pokazuju da u radu sa manjim brojem ucenika nastavnici mogu da
prilagode sadrzaj i nacin poducavanja njihovim individualnim potrebama i tako
unaprede motivaciju i Skolska postignuc¢a. Takode, u ovakvim interakcijama
nastavnici ispoljavaju vise topline i responzivnosti, $to doprinosi zadovoljstvu
ucenika.

Cetvrta podskala Fleksibilne nastavne i vannastavne aktivnosti sadrzi
pitanja o prilagodenosti programskih sadrzaja razli¢itim grupama ucenika.
Otkrivena pozitivna veza izmedu skorova na ovoj podskali i adaptivnih
karakteristika uCenika ima potvrdu u obimnoj empirijskoj literaturi o
pozitivnim efektima inkluzivne nastave na Skolska postignucéa, angazovanje,
socijalne odnose i vezanost za Skolu ucenika sa smetnjama u razvoju, kao i
njihovih vr$njaka tipi¢nog razvoja (Hehir et al., 2016). Treba ukazati i na
opravdanost svrsishodnog prilagodavanja vannastavnih aktivnosti za koje se
pokazalo da doprinose Skolskim postignuéima, angazovanju, redukovanju
rizicnih ponasanja i formiranju identiteta (Lewis, 2004).

Peta podskala procenjuje da li su podrska i struktura koje ucenici dobijaju
u skoli primereni njihovoj zrelosti. DoZivljaj u¢enika da nastavnik stvara brizno,
dobro strukturirano okruzenje za ucenje, sa visokim, jasnim i pravednim
ocekivanjima, doprinosi njihovom angaZovanju, a povefano angazovanje
ucenika doprinosi njihovim skolskim postignu¢ima (Klem & Connell, 2004).
Podrska nastavnika ima i direktan uticaj na pozitivne emocije ucenika prema
Skoli, ukljucujuéi i njihovo zadovoljstvo (Lei et al., 2018).

Sesta podskala nosi naziv Zajednicki utvrdena pravila i procenjuje na
koji se nacin uspostavljaju i primenjuju pravila ponasanja u $koli. Jasnoc¢a i
dosledna primena pravila ponasanja znacajno su povezani sa boljim Skolskim
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postignu¢ima (Ma & Klinger, 2000) i pozitivnim ponaSanjem ucenika (Lester
& Cross, 2015). Kada su pravila ponaSanja jasna i dosledno se primenjuju,
nepozeljno ponasanje ucenika se redukuje i nastavnici vise vremena posvecuju
poducavanju, $to doprinosi Skolskim postignu¢ima (Gietz & Mclntosh, 2014).
U brojnim istrazivackim radovima takode se ukazuje na to da percepcija
pravednosti $kolskih pravila uti¢e na zadovoljstvo ucenika Skolom (Coelho &
Dell’Aglio, 2019; Zullig et al., 2011), ¢ak i vise nego Skolski uspeh (Saleh et al.,
2019).

Poslednja skala Razli¢iti sistemi nagradivanja procenjuje da li se u skoli
koriste razli¢iti na¢ini priznavanja postignu¢a. Primena nagrada u poducavanju
je kompleksno pitanje oko koga su misljenja nau¢nika podeljena (Cameron et
al., 2005; Deci et al., 2001). Medutim, ovde je vazno napomenuti da dobijeni
rezultati sugeriSu da je primena raznovrsnih sistema nagradivanja pozitivno
povezana s adaptivnim karakteristikama ucenika. Ovaj nalaz potvrduju
istrazivanja u kojima je otkriveno da se primenom nagrada u vidu karata (Chen
et al., 2017), tokena (Thiegbulem et al., 2011), digitalnih bedzeva (Filsecker &
Hickey, 2014) i sl. mogu stimulisati angaZovanje, ucenje i pozitivno ponasanje
ucenika.

Za razliku od brojnih istrazivanja u oblasti Skolske klime koja su
zasnovana na samoizveStavanju adolescenata, ovo istrazivanje omogucava
sagledavanje povezanosti Skolske klime i adaptivnih karakteristika uc¢enika
mladeg skolskog uzrasta iz perspektive nastavnika razredne nastave. S druge
strane, ovo istrazivanje imaizvesnih ogranicenja koja sumogla uticatina dobijene
rezultate. CFK omogucava procenu razli¢itih dimenzija i determinanti Skolske
klime, ali se retko koristi u istrazivanjima. To donekle ograni¢ava mogucénosti
kompariranja dobijenih rezultata sa nalazima drugih istrazivanja, pogotovo
kada se uzmu u obzir razlike u shvatanju konstrukta skolske klime. Istrazivanje
je radeno na relativno malom uzorku u pet Skola iz jednog grada, pa dobijene
nalaze treba proveriti istrazivanjima na veéim i reprezentativnijim uzorcima.
U ovom istrazivanju nije ispitana povezanost Skolske klime sa negativnim
ishodima obrazovanja, koji se obi¢no smatraju objektivnijim pokazateljima, pa
buduca istrazivanja treba usmeriti ka rasvetljavanju ovog pitanja.

Imajuéi u vidu da su programske determinante izdvojene kao jedini
znacajan prediktor adaptivnih karakteristika uCenika, opravdano je raditi na
njihovom unapredenju. Prednost treba dati determintama koje su nastavnici
ocenili slabijim ocenama, a to su: individualizovana ocekivanja od ucenika,
pruzanje podrske i strukture primerenih zrelosti ucenika i primena razlicitih
sistema nagradivanja. To prevashodno zahteva promenu odnosa nastavnika
razredne nastave prema ucenicima u svom odeljenju, poput postavljanja visokih
oc¢ekivanja, negovanja toplih i podrzavajucih odnosa i doslednog priznavanja
postignuéa u skladu sa sposobnostima ucenika. Na nivou $kole treba razvijati
svest o praksi zasnovanoj na dokazima i spremnost da se implementiraju
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empirijski zasnovani programi i prakse u domenu ucenja i poducavanja. Ovi
nalazi mogu posluziti i kao orijentir za planiranje strucnog usavrSavanja
nastavnika, koje ¢e doprineti unapredivanju znanja i vestina iz pomenutih
oblasti.

Zakljucak

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti da je $kolska
klima povezana s adaptivnim karakteristikama ucenika. Programske
determinante Skolske klime izdvajaju se kao kljucni faktor na osnovu koga
se mogu predvideti njihov trud, prikladno ponasanje, posvecenost ucenju i
zadovoljstvo. Rezultati ovog istrazivanja jos jednom su potvrdili da uprava,
nastavnici i strucni saradnici zaposleni u Skoli treba da usmere svoje napore ka
poboljsanju kvaliteta Skolske klime i nagovestili da prioritetno treba delovati
na programske determinante, a posebno na ocekivanja, podrsku i strukturu i
sistem nagradivanja.
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School climate and adaptive characteristics of younger primary
school students
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Introduction. 1t has long been established that school climate can influence the course
and outcomes of education, but the findings of previous research are inconsistent as to
which elements of school climate are crucial for positive outcomes. This paper provides a
more detailed insight into the individual contribution of the dimensions and determinants
of school climate for adaptive functioning of students. Objective. The objective of
the research was to consider the patterns of the relationship between the quality of
school climate and its determinants (program, process and material) and adaptive
characteristics of students. Methods. The research was conducted in five primary schools
in Belgrade. The Charles F. Kettering, Ltd. — CFK School Climate Profile was used to
assess school climate, and the TRF Adaptive Functioning Profile was used to assess
adaptive characteristics of students. Both questionnaires were completed by primary
school teachers. Results. Positive correlations were found between the quality of school
climate, program, process and material determinants, on the one hand and, on the other
hand, adaptive characteristics of students. Based on the results of regression analysis,
the program determinants of school climate were singled out as the only significant
predictor. Conclusion. The results of this research confirm that a good school climate,
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and especially school programs and practices in the domain of learning and teaching, can
contribute to adaptive characteristics of students. Based on the obtained results, the paper
describes the implications for future research and practice in this field.
Keywords: school climate, adaptive functioning, primary school, teachers
perspective
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Uvod: Virtuelna realnost predstavlja kompjuterski generisanu interaktivnu simulaciju
stvarnosti koja pruza Sirok dijapazon mogucnosti za kreiranje delotvornih terapijskih
programa. Upotreba sistema virtuelne realnosti u rehabilitaciji dece sa cerebralnom
paralizom je relativno novijeg datuma. Cilj: Cilj ovog preglednog rada je da, na osnovu
dostupne literature, ustanovi nivo efikasnosti rehabilitacionih intervencija zasnovanih na
sistemima virtuelne realnosti u tretmanu motornih poremecaja kod dece sa cerebralnom
paralizom. Metode: Na osnovu inicijalne pretrage identifikovano je 63 nau¢na rada
(istrazivacka izvesStaja). Primenom kriterijuma selekcije izdvojeno je devet radova koji su
ispunjavali zadate kriterijume i time usli u dalji proces analize. Posebna paZnja prilikom
analize radova posvecena je: ishodima terapijskih procedura, odnosno postignutim
rezultatima, kao i analizi odabira sistema virtuelne realnosti koji ¢e se korititi u
rehabilitaciji i pristupacnosti ovih sistema za komercijalnu i klini¢ku primenu. Rezultati:
Rezultati analize nivoa efikasnosti rehabilitacionih intervencija dali su kontradiktorne
nalaze. Pored studija koje svedoce o nedvosmisleno pozitivnim efektima primene sistema
virtuelne realnosti u rehabilitaciji dece sa cerebralnom paralizom, postoje i one u kojima
je evidentno da taj efekat izostaje. Zakljucak: Opsti zakljuak ovog rada je da sistemi
virtuelne realnosti imaju veliki potencijal za primenu u oblasti rehabilitacije motornih
poremecaja, ali i da ova oblast jo§ uvek nije dovoljno istrazena i zahteva dalje angazovanje
kako bi se napravio korak vise u cilju opravdavanja ili osporavanja njihove primene.

Kljucne reci: virtuelna realnost, motorika, rehabilitacija, cerebralna paraliza
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Uvod

Pod pojmom cerebralna paraliza (CP) podrazumeva se kategorija
neprogresivnih neuroloskih poremecaja koji se javljaju po rodenju ili u ranom
detinjstvu i imaju trajne posledice u domenu motorickog, ali i kognitivnog,
perceptivnog, senzornog i bihevioralnog razvoja i funkcionisanja (Rosenbaum
et al., 2006).

Pravovremenom i ranom terapijskom intervencijom moguce je ublaziti
1 korigovati motoricke smetnje i poremecaje. Postoji Sirok spektar intervencija
koje se smatraju efikasnim u tretmanu CP, a neke od njih su: fizikalna terapija,
okupaciona terapija, medikamentna terapija, hirurSke procedure, odnosno
operativni tretman i primena ortopedskih pomagala. Fizikalna terapija
zauzima centralno mesto u tretmanu jer pozitivno uti¢e na posturu, ravnotezu,
pokretljivost, snagu i sveukupnu funkcionalnost osobe. Medutim, ovakav
pristup deci moze biti monoton kada se primenjuje duzi vremenski period
(Amirmudin et al., 2019; Christy et al., 2012; Franki et al., 2012; McCoy et al.,
2020; Nicolini-Panisson et al., 2018; Ravi et al., 2017). S druge strane, danas
se informacione tehnologije sve viSe primenjuju u cilju unapredenja zdravlja
i poboljSanja procesa rehabilitacije (Ayed et al., 2019). S tim u vezi opisan je
veci broj pristupa koji kombinuju tradicionalne metode i tehnike sa sistemima
informacionih tehnologija u rehabilitaciji. Jedan od pristupa kojem se u protekle
dve decenije posvecuje sve veca paznja jesu programi rehabilitacije zasnovani
na sistemima virtuelne realnosti (Massetti et al., 2018).

Virtuelna realnost se definiSe kao primena interaktivne simulacije
kreirane pomoc¢u kompjutera. Objekti i deSavanja u virtuelnoj realnosti
izgledaju, zvuce i deluju sli€no onima u realnom okruzenju. Virutelni objekti
su na raspolaganju korisniku da ih pomera i njima manipuli$e i da na taj nacin
stekne utisak ,,virtuelne prisutnosi” u projektovanoj simulaciji. Primena sistema
virtuelne realnosti u rehabilitaciji zasnovana je na tome §to ovi sistemi pruzaju
podsticajne i motivisuce uslove za aktivno ucenje, koji su istovremeno izazovni
i bezbedni. Terapeuti su u mogucnosti da kreiraju prilagodeno virtuelno
okruzenje u kojem se postizu razliciti terapijski ciljevi, dok su tezina zadatka,
kaoitip i koli¢ina fidbeka individualizovani (Weiss et al., 2014). Pored toga, kada
je osoba ukljucena u trening putem virtuelne realnosti aktiviraju se prefrontalne
i parijetalne kortikalne oblasti i druge mreze u kori velikog mozga odgovorne
za motoriCke funkcije. Aktiviranje ovih delova mozga moze biti sastavni deo
rekonstrukcije neuronskih mreza u korteksu i na taj nacin moze uticati na
pospesivanje motorickih sposobnosti (Mao et al., 2014). Takode, primenom
sistema virtualne realnosti korisnik se izlaze obilju senzornih informacija.
Posredstvom senzornih informacija kojima je osoba izloZena moze se uticati
na motoricki autput i inicijaciju pokreta (Poti¢ i Nedovi¢, 2019). Poznato je i da
se neuroni ogledala (mirror neurons) aktiviraju kako prilikom izvodenja neke
motorne aktivnosti, tako i prilikom posmatranja, zamisljanja ili slusanja iste te

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 109-126, 2021



STANISAVLJEVIC INEDOVIC 111

aktivnosti. Aktiviranje upravo ovih neuronskih mreza smatra se medijatorom
prilikom ponovnog u€enja u slu¢ajevima oSte¢enja kortikalnih motornih oblasti.
Drugim recima, mehanizam neurona ogledala predstavlja fiziolosku osnovu za
motori¢ku memoriju i motoricko ucenje. Neuroni ogledala mapiraju posmatranu
ciljnu aktivnost na slikovit (predstavan) i kinematic¢ki nacin. Na osnovu toga
se smatra da se primarni motorni korteks moze stimulisati implementacijom
virtuelne realnosti (Kerem et al., 2014). Tako se, pored tretmana CP, mogu naci
dokazi o primeni virtuelne realnosti u rehabilitaciji drugih bolesti i stanja, kao
Sto su: mozdani udar, traumatske povrede mozga i kicmene mozdine, amputacije
ekstremiteta, razvojni poremecaj koordinacije, Daunov sindrom, Parkinsonova
bolest, multipla skleroza i brojni drugi (Aida et al., 2018; Cavalcante Neto et al.,
2019; De Aratijo et al., 2019; Dockx et al., 2016; Gomez Alvarez et al., 2018;
Laver et al., 2017; Maggio et al., 2019; Osumi et al., 2019).

Osim rehabilitacijskih procedura, sistemi virtuelne realnosti mogu
predstavljati znacajan instrument prilikom procene motorickog statusa jer
sistem sa velikom precizno$¢éu belezi sve potrebne parametre, a mogu se
primenjivati i u cilju vrSenja trenutih korekcija, posebno na nivou posture i
polozaja odredenih delova tela, zahvaljujuci fidbeku koji je dostupan i korisniku
i terapeutu u realnom vremenu (Perez-Marcos et al., 2012; Van Gelder et al.,
2017). Potvrdeno je da motoricki obrasci ponaSanja kod dece sa CP obiluju
pokretima sa greskama u izvodenju motorickih akcija ili se javlja omisija
pokreta (Poti¢ i Nedovi¢, 2016). Medutim, istrazivanja pokazuju da su deca
sa CP, na osnovu biofidbeka koji je pruzao avatar u virtuelnoj realnosti, bila u
stanju da trenutno prilagode obrazac hoda, postignu vecu ekstenziju u zglobu
kuka i kolena, prilagode polozaj i jacinu potiska sko¢nog zgloba, kao i duzinu
hoda (Booth et al., 2019; Van Gelder et al., 2017).

Cilj ovog preglednog rada je da, pregledom dostupne literature, ukaze
na efikasnost rehabilitacionih intervencija zasnovanih na sistemima virtuelne
realnosti u tretmanu motornih poremecaja kod dece sa CP.

Metode

Za pretrazivanje literature koriS¢en je PubMed pretrazivac. Pretraga je
sprovedena na osnovu kljucnih reéi ,,virtual reality”, ,,rehabilitation”, ,,cerebral palcy”,
IREX, ,,Armeo” i ,,robotics”. Uklju¢ivala je radove publikovane od 2017. godine.
Inicijalnom pretragom identifikovano je 63 rada. Na osnovu analize naslova i sazetaka
radova odbaceni su pregledni radovi i oni koji nisu bili usmereni na rehabilitaciju
u domenu motorickih funkcija (» = 40). Za preostala 23 rada analiza je vrSena na
osnovu celokupnog teksta, a primenjeni su odabrani kriterijumi selekcije. Kriterijumi
za uklju¢ivanje radova u analizu su sledeci: u pitanju je izveStaj o sprovedenom
istrazivanju; istrazivanje se odnosi na primenu virtuelne realnosti u rehabilitaciji
motorickih funkcija; uzorak istrazivanja ¢ine deca sa CP; uzrast je 0-18 godina; u
istrazivanju su koriS¢eni objektivni instrumenti procene; procedura istraZivanja
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podrazumeva kontinuiran tretman (trajanje minimum nedelju dana). Kriterijumi
za iskljucivanje radova iz dalje analize bili su: u tretmanu je fokus na kognitivnim
funkcijama; rad predstavlja nacrt buduceg istrazivanja; rad prikazuje funkcionalnost
sistema virtuelne realnosti, a ne njihov uticaj na motoric¢ke funkcije; fokus u radu je na
stavovima strucnjaka, a ne na objektivnim instrumentima procene; deo uzorka ne ¢ine
deca sa CP; uzorak ukljucuje i ispitanike iznad 18 godina; rad prikazuje trenutne efekte
virtuelne realnosti bez ponovljenih intervencija. Nakon primene opisanih kriterijuma
selekcije u dalju analizu uvrsteno je devet radova. Prilikom analize, osim ishodima
terapijskih procedura, odnosno postignutim rezultatima, posebna paznja posvecena je
analizi odabira sistema virtuelne realnosti i pristupaénosti sistema virtuelne realnosti
za komercijalnu i klinicku primenu.

Rezultati sa diskusijom

Prikaz najbitnijih parametara analiziranih radova predstavljen je u Tabeli

Ni u jednoj analiziranoj studiji autori nisu ispitivali povezanost pola i
uzrasta ispitanika sa efektima primene rehabilitacione procedure, ili makar o
tim nalazima nisu izvestili.

Prilikom analize radova izdvojene su znacajne dimenzije na osnovu
kojih treba sagledati rehabilitacione procedure u virtuelnoj realnosti namenjene
deci sa CP: ishodi terapijskih procedura u domenu unapredivanja motorickih
funkcija; odabir sistema virtuelne realnosti koji se primenjuju i pristupacnost
sistema virtelne realnosti za komercijalnu 1 klini¢ku primenu.

Ishodi terapijskih procedura

Prva znadajna dimenzija opravdanosti upotrebe sistema virtuelne
realnosti u rehabilitacione svrhe, koja je podvrgnuta analizi, ishod je intervencije
u domenu unapredenja motori¢kih sposobnosti. U tom smislu, u okviru
analiziranih studija dolazimo do razli¢itih zakljuaka. S jedne strane ishodi
jednog broja studija su nedvosmsleno pozitivni, a s druge, u nekim studijama
pozitivni ishodi procedure izostaju.

Galjardi i saradnici (Gagliardi et al., 2018) koristili su interaktivni sistem
zaprocenu hoda u realnom vremenu (GR AIL) sa ciljem da utvrde efekte primene
ovog sistema na ukupnu sposobost i motoricke obrasce hoda dece sa CP. Uzorak
istrazivanja Cinilo je 16 ispitanika sa CP uzrasta 7-16 godina. Intervencija je
podrazumevala 18 sesija tokom Cetiri nedelje, svaka sesija je trajala 30 minuta.
Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji statisticki znaCajna razlika u
postignu¢ima u okviru kategorija D i E na Skali procene grubih motorickih
sposobnosti (GMFM 88) (GMFM-88 p = .041; GMFM D p = .041; GMFM E
p = .017), kao 1 statisticki znacajna razlika u izdrzljivosti ispitanika merenoj
Sestominutnim testom hoda (6MWT) (p = .026).
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U skladu sa rezultatima navedene studije autori su izneli zakljucak da je
ovakvom terapijskom procedurom moguce uticati na sposobnost i obrasce hoda
dece sa CP. Rezultati istrazivanja ¢ak govore u prilog tezi da je obrasce hoda
dece sa CP moguce modifikovati i nakon zavrsetka ranog razvojnog perioda.
Ovi nalazi su podudarni sa rezultatima studije Van Geldera i saradnika (Van
Gelder et al., 2017), koji su dosli do zakljucka da je kod dece sa CP prisutan
odreden stepen adaptibilnosti obrazaca hoda i da su ona bila u stanju da reaguju
na fidbek koji je sistem virtuelne realnosti pruzao u realnom vremenu, §to je
rezultiralo klini¢ki zna¢ajnim poboljSanjem u domenu ekstenzije zgloba kuka i
kolena prilikom hoda.

Arnoni i saradnici (Arnoni et al., 2019) sproveli su studiju sa ciljem
utvrdivanja efekata rehabilitacione procedure na poboljSanje stabilnosti
(postularne kontrole) i grubih motoric¢kih sposobnosti dece sa CP, koja se
zasnivala na interaktivnim video-igrama. Tretman je sprovoden osam nedelja
(dve sesije nedeljno, svaka sesija po 50 minuta) posredstvom Kinect konzole.
Uzorak istrazivanja Cinilo je 15 ispitanika uzrasta 5—14 godina. Rezultati studije
pokazali su znacajan napredak na GMFM 88 skali procene, sa poboljsanjem
od 10.8% na dimenziji D (p = .021) i 14% na dimenziji E (p = .008). Medutim,
nisu pokazali znacajno poboljSanje u domenu postularne kontrole u stojecem
polozaju. Jedno od objasnjenja ovakvog nalaza moZze se naci u Cinjenici da su
ispitanici u okviru ove studije imali ocene I i II na skali klasifikacije nivoa
grubih motoric¢kih sposobnosti GMFCS, $to ukazuje na visi nivo motorickih
sposobnosti. S tim u vezi, moguce je da su oni ve¢ dostigli plato svojih
sposobnosti u domenu postularne kontrole. Drugo moguce objasnjenje je da
program vezbi nije konstruisan tako da na adekvatan naCin podstice razvoj
motorickih sposobnosti u ovom domenu.

Jung i saradnici (Jung et al., 2018) sproveli su studiju slucaja sa ciljem
procene uticaja treninga na Kinect platformi na motoricke sposobnosti,
ravnotezu, hod i funkcionalnu pokretljivost dece sa CP. Uzorak studije ¢inilo
je Cetvoro dece uzrasta 8—10 godina. Intervencija je podrazumevala tri sesije
nedeljno tokom cetiri nedelje, a svaka sesija trajala je 40 minuta. Rezultati su
pokazali pretezno pozitivne efekte procedure. Utvrden je napredak u domenu
procenjivanih aspekata motori¢kog funkcionisanja. Medutim, s obzirom na to
da je u pitanju studija slucaja sa malim uzorkom, nije bilo moguce sprovesti
opseznije statisticke analize. Takode, nije bilo kontrolne grupe sa kojom bi
bili uporedeni rezultati intervencije, pa se ne moze sa sigurnoscu tvrditi da su
postignuti rezultati direktno uzrokovani terapijskom procedurom u virtuelnoj
realnosti.

Jo§ jedna studija koja se bavila ispitivanjem efekata primene Kinect
platforme u tretmanu dece sa CP jeste studija koju su sproveli Sahin i saradnici
(Sahin et al., 2020). Njihova studija imala je za cilj da proceni efekte primene
treninga u virtuelnoj realnosti na razvoj grubih i finih motorickih sposobnosti
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i postizanje veCe samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog Zivota.
Uzorak istrazivanja Cinilo je 60 ispitanika uzrasta 7-16 godina. Intervencija
je podrazumevala 16 tretmana koji su trajali po 45 minuta, a tretmani su
rasporedeni na period od osam nedelja. Rezultati istrazivanja pokazuju vidljiv
napredak kod istpitanika na Bruninks—Ozeretski skali za procenu motoricke
spretnosti (BOTMP-SF) i skali za procenu nivoa samostalnosti u obavljanju
aktivnosti svakodnevnog zivota (WeeFIM). Drugim recima, autori su dosli do
rezultata koji svedocCe o statisticki znacajnim razlikama izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe (u korist eksperimentalne grupe) nakon intervencije u oblasti
grubih i finih motorickih funkcija (p < .001).

Meins i saradnici (Meyns et al., 2017) su za potrebe svog istrazivanja
konstruisali program treninga u virtuelnoj realnosti na Nintendo Wii
platformi. Cilj studije bio je da se ispita uticaj tretmana u virtuelnoj realnosti
na odrZavanje ravnoteze u sede¢em polozaju kod dece sa CP nakon operacije
donjih ekstremiteta. Uzorak istrazivanja Cinilo je 11 ispitanika uzrasta 5—18
godina. Za kontrolnu grupu intervencija podrazumevala je Cetiri sata tretmana
svakodnevno (dva sata fizikalne i dva sata okupacione terapije) pet puta nedeljno
tokom celokupnog trajanja rehabilitacije u bolnickim uslovima nakon operacije.
Eksperimentalna grupa imala je istu konvencionalnu terapiju i tri dodatne sesije
tretmana u virtuelnoj realnosti nedeljno (svaka sesija po 30 minuta). Rezultati
istrazivanja su pokazali da su i kontolna i eksperimentalna grupa unapredile
kontrolu, odnosno ravnotezu trupa pri sedenju, mada je eksperimentalna gupa
imala bolje skorove na testiranju nakon intervencije. Prilikom tumacenja ovh
rezultata ne sme se izgubiti iz vida Cinjenica da je postojala razlika u pogledu
intenziteta intervencije izmedu dve grupe. Drugi zakljucak koji autori izdvajaju
je da su deca sa nizim ocenama na GMFCS skali postigla ve¢i napredak tokom
intervencije. | ovaj nalaz govori u prilog tezi iznetoj prilikom analize rezultata
istrazivanja Arnonija i saradnika (Arnoni et al., 2019) o tome da postoji
moguénost da je kod dece sa visim ocenama na GMFCS skali ve¢ postignut
plato razvoja odredenih motorickih sposobnosti.

Kasi i saradnici (Kassee et al., 2017) sproveli su istrazivanje koje je
obuhvatalo trening u virtuelnoj realnosti na Nintendo Wii platformi, u cilju da
utvrde da li je ovakav vid tretmana efikasniji od treninga sa otporom kada je u
pitanju tretman motorickih smetnji gornjih ekstremiteta kod dece sa CP. Uzorak
je Cinilo Sest ispitanika uzrasta 7-12 godina. Intervencija je podrazumevala
najmanje 40 minuta treninga dnevno, pet puta nedeljno tokom Sest nedelja za
obe grupe, s tim da je eksperimentalna grupa (EG) trening izvodila igranjem
interaktivnih video-igara na Wii platformi, dok je kontrolna grupa (KG)
imala trening sa otporom. Obe procedure sprovedene su u kué¢nim uslovima.
Rezultati su pokazali da kod dvoje dece iz EG i jednog deteta iz KG nakon
intervencije postoji napredak na Melburn skali procene kvaliteta pokreta
gornjih ekstremiteta. Kod jednog deteta iz EG i dvoje dece iz KG postoji
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napredak u smislu maksimalne snage stiska Sake. Deca i roditelji iz EG bili su
zadovoljniji programom tretmana i vise su ga se pridrzavali. S obzirom na to da
je celokupan program motorickih vezbi sproveden u kuénim uslovima, veliki
udeo u proceni napredovanja dece imali su roditelji, $to je ujedno i jedno od
ogranicenja ove studije (pored malog uzorka). Rezultati su, takode, pokazali da
su deca sa nizim ocenama na GMFCS skali pokazala ve¢i napredak, §to moze
da ukazuje na to da su ovakve procedure pogodnije za rad sa decom sa nizim
nivoima motorickih sposobnosti, jer za decu sa bolje razvijenim motorickim
sposobnostima procedure mozda nisu dovoljno intenzivne.

Jo§ jedan visoko tehnoloski sistem, Cija je upotreba sve ucestalija u
rehabilitacionim procedurama, jeste Interaktivni rehabilitacioni sistem —
IREX (Interactive Rehabilitation Exercise System) (Glegg et al., 2014; Lee,
2015; Levac et al., 2016; Lotan et al., 2010; Yang et al., 2014). Levak i saradnici
(Levac et al., 2018) ispitali su efikasnost primene ovog sistema u kombinaciji
sa Kinect platformom u rehabilitaciji grubih motorickih sposobnosti kod dece
sa CP. Uzorak istrazivanja ¢inilo je 11 ispitanika uzrasta 7-18 godina. Tretman
je podrazumevao petodnevnu primenu IREX sistema u klinickim uslovima,
pracenu sa Sest nedelja vezbanja u kuénim uslovima na Kinect platformi za
eksperimentalnu grupu, dok je kontrolna grupa imala samo Kinect tretman
u kuénim uslovima. I jednu i drugu grupu terapeuti su pratili posredstvom
veb-stranice kreirane za tu namenu. Rezultati su pokazali statisticki znacajan
napredak na GMFM skali procene u korist kontrolne grupe (p = .042), dok
su rezultati Sestominutnog testa hoda pokazali opadanje predene distance u
obe grupe, ali znacajno vise u eksperimentalnoj (p = .043). U cilju objasnjenja
ovakvih rezultata moze se pretpostaviti da vezbe na Kinect platformi nisu bile
dovoljno izazovne i specificne. S druge strane, kontrolna grupa je u proseku
provodila viSe vremena na Kinect platformi od eksperimentalne grupe (14.71
minut u danu tokom Sest nedelja). Dakle, rezultati se mogu tumaciti u kontekstu
intenziteta kori§¢enja programa. Navodi se i da su se rezultati Sestominutnog
testa hoda vratili na pocCetne vrednosti na kontrolnoj proceni koja je sprovedena
dva meseca nakon okoncanja intervencije. Na osnovu toga moze se pretpostaviti
da je Kinect program vezbi bio direktan uzrok opadanja ovih skorova na merenju
neposredno po okoncéanju intevencije. U skladu sa tim, jedno od objasnjenja
moglo bi biti da vezbe nisu bile adekvatno osmisljene kako bi imale stimulativan
efekat na izdrzljivost ispitanika merenu predenom distancom. Medutim, kada
je re¢ o primeni IREX sistema, rezultatima ovog istraZivanja nije opravdana
njegova upotreba.

S druge strane, ni istrazivanje Milsa i saradnika (Mills et al., 2019), u
kojem je procenjivan uticaj IREX sistema na postularnu misi¢nu kontrolu kod
11 ispitanika sa CP uzrasta 7-17 godina, nije pokazalo pozitivne efekte ove
intervencije, mada je i u ovom sluc¢aju intervencija ogranicena na pet dana.
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S obzirom na to da je upotreba ovog sistema rasprostranjena i da postoje
i izvestaji o uspe$no sprovedenim intervencijama u okviru drugih patologija
(Lee, 2015), potrebno je sprovesti istrazivanje koje bi obuhvatalo intervenciju
na populaciji sa CP, s tim da tretman podrazumeva duzi vremenski period i
veci intenzitet vezbanja. Na taj nacin preciznije bi se odredili efekti ovakvog
pristupa u rehabilitaciji CP. Takode, bilo bi zanimljivo videti rezultate studije
koja bi uporedila efekte IREX tretmana u rehabilitaciji motorickih sposobnosti
kod razli¢itih patologija. Na taj na¢in moglo bi se utvrditi u kojoj meri efikasnost
ovog tretmana korelira sa uzrokom motorickih smetnji i poremecaja.

Posebnu oblast rehabilitacije, novijeg datuma, predstavljaju sistemi koji
kombinuju robotiku i virtuelnu realnost (Clark et al., 2019; Mubin et al., 2019).
Ameo je egzoskelet, odnosno roboticka ortoza koja podrzava teZinu gornjeg
ekstremiteta i na taj nacin olaksava izvodenje pokreta, a ujedno ih i potpomaze.
Ovaj egzoskelet se povezuje sa kompjuterom putem kog se izvr$avaju zadaci u
virtuelnom prostoru. U literaturi su dostupni podaci o efikasnoj primeni Armeo
sistema u rehabilitaciji gornjih ekstremiteta kod dece sa traumatskim povredama
glave, lezijama pleksusa brahijalisa, kod osoba sa povredama ki¢mene mozdine,
nakon mozdanog udara, u tretmanu CP (Adomaviciené et al., 2019; Beretta et
al., 2018; Calabro et al., 2016; El-Shamy & Alsharif, 2017; Zariffa et al., 2012).
El-Sami (EI-Shamy, 2018) takode izvestava o efikasnosti Armeo terapije kod
30 ispitnika sa CP uzrasta 6—8 godina. U istrazivanju je doSao do zakljucka
0 postojanju statisticki znacajne razlike na Skali za merenje nivoa spasticiteta
gornjih ekstremiteta (MAS p <.05) i Testu za procenu kvaliteta funkcionisanja
gornjih ekstremiteta (QUEST p < .05) nakon dvanaestonedeljnog tretmana
primenom Armeo sistema u odnosu na primenu konvencionalne terapije u
korist eksperimentalne grupe (Armeo grupe). Dakle, prema rezultatima ovog
istrazivanja Armeo robotska terapija pokazala se kao znacajno efikasniji
pristup u odnosu na konvencionalne metode u rehabilitaciji sposobnosti gornjih
ekstremiteta.

Odabir sistema virtuelne realnosti i njihova pristupac¢nost za
komercijalnu i klini¢ku upotrebu

Najpre je vazno napomenuti da su sistemi opisani u ovom radu
klasifikovani kao sistemi virtuelne realnosti na osnovu njihove klasifikacije u
okviru analiziranih istrazivanja. Medutim, u stru¢noj terminologiji jos§ uvek nije
jasno i eksplicitno definisan pojam virtuelne realnosti. 1z tog razloga nailazimo
na neslaganje autora u pogledu toga koju vrstu tehnoloskih sistema moZzemo, a
koju ne mozemo klasifikovati kao sisteme virtuelne realnosti. Postoji stanoviste
da komercijalne platforme kao $to su Kinect i Nintendo Wii ne mogu same
po sebi biti oznacene kao sistemi virtualne realnosti jer se vizuelni fidbek
zasniva na slici projektovanoj na ekranu, a takav pristup ne pruza dovoljan
nivo ,,uronjenosti” subjekta u virtuelnu realnost. Kao terminoloski prihvatljive
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opcije, u ovom smislu, navode se sistemi koji osobu u potpunosti ukljucuju u
projektovanu simulaciju, kada prestaje percipiranje objektivnog prostora, §to
rezultira pove¢anim ose¢anjem prisutnosti u virtuelnoj realnosti, a konsekventno
se efekti procedure produbljuju (Gorini et al., 2011; Riches et al., 2019; Tieri
et al.,, 2018). S druge strane, tretmani sprovodeni posredstvom komercijalnih
sistema zasnovani su na aktivnostima koje se odvijaju u virtuelnom prostoru, a
rezultati istrazivanja koja su se bazirala na kori§¢enju ovakvih sistema pokazuju
pozitivne efekte i govore u prilog upotrebe ovih platformi u rehabilitacione
svrhe (Bonnechére et al., 2016; Donath et al., 2016; Levinger et al., 2016; Yates
et al., 2016).

S obzirom na veliku varijabilnost sistema virtuelne realnosti, ne
iznenaduje Cinjenica da je i njihova pristupacnost podjednako raznovrsna. U
tom smislu treba imati na umu nekoliko kljuénih dimenzija koje podrazumevaju
objektivni prostor koji sistem zauzima, cenu opreme i tehnicku i tehnolosku
pripremljenost osoblja za kreiranje i modifikaciju programa tretmana. Najcesce
koriSceni sistemi virtualne realnosti su oni koji se zanivaju na komercijalno
dostupnim komponentama, Xbox Kinect 360 ili Nintendo Wii (Arnoni et al.,
2019; Jung et al., 2018; Kassee et al., 2017; Levac et al., 2016; Meyns et al., 2017,
Sahin et al., 2020). Ovi sistemi su kompaktni i naj¢esc¢e sastavljeni od svega
nekoliko komponenti. Ali, s druge strane, sistemi virtuelne realnosti mogu
predstavljati posebne, kompleksne, interaktivne prostorije u kojima je svaki
segment jedan od integralnih delova koji zajedno sacinjavaju sistem. U skladu
s tim i cena opreme potrebna za sastavljanje sistema virtuelne realnosti moze
varirati od nekoliko stotina do vise hiljada dolara. Poslednja dimenzija koja
uti¢e na pristupacnost sistema virtuelne realnosti je softverska kompleksnost.
Drugim re€ima, za razliCite sisteme virtuelne realnosti potreban je razliit
nivo informaticke i tehnoloske ,,umesnosti” kako bi se kreirao i po potrebi
modifikovao program vezbi koje ¢e se izvoditi u virtuelnoj realnosti (Tieri et
al., 2018).

Dodatni benefiti tretmana u virtuelnoj realnosti

Jo§ jedna znacCajna karakteristika tretmana koji obuhvataju primenu
sistema virtuelne realnosti jeste nivo motivacije ucesnika. Autori razliitih
studija izveStavaju o visokom nivou motivisanosti ucesnika za izvodenje
programa treninga u virtuelnoj realnosti (Arnoni et al., 2019; Briitsch et al.,
2011; Cho et al., 2016; Golomb et al., 2011; Harris & Reid, 2005; Meyer-Heim
& van Hedel, 2013). S obzirom na to da je ovakav pristup rehabilitaciji relativno
novijeg datuma, sa velikom dozom sigurnosti moze se pretpostaviti da na visok
nivo motivacije dodatno uti¢e moguénost koju uc¢esnik imau smislu upoznavanja
do tada neistrazenih sadrzaja. Takode, veliki diverzitet potencijalnih simulacija
pruza jo$ dve mogucénosti: prva je da se tretmani odvijaju duzi vremenski
period a da ne dode do prezasi¢enja kod ucesnika, Sto bi imalo negativan uticaj
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na motivaciju, a druga se odnosi na smanjenje rizika javljanja pretreniranosti i
automatizacije aktivnosti kojima se postize cilj.

Ipak ne treba izgubiti iz vida ¢injenicu da virtuelna realnost i objektivna
realnost nisu isto. Rezultati nekih istrazivanja svedo¢e o tome da mozak
drugacije reaguje tokom interakcije u virtuelnom okruzenju u odnosu na realno,
objektivno okruzenje. S tim u vezi istiCe se da samo ,,realisticno” virtuelno
okruzenje moze izazvati odgovore na eksterne stimuluse kakve bismo uocili
u realnom okruzenju, ali nije moguce u potpunosti verodostojno simulirati
realnost, pa istrazivac/terapeut mora pazljivo da izabere strategiju koju ¢ée
primeniti, a koja ¢e prvenstveno ostati fokusirana na cilj rehabilitacije (Tieri et
al., 2018).

Zakljucak

Pregledom dostupne literature doSlo se do kontradiktornih rezultata.
Pored studija koje svedoCe o nedvosmisleno pozitivnim efektima primene
sistema virtuelne realnosti u rehabilitaciji motorickih smetnji i poremecaja kod
dece sa CP, postoje i one u kojima je evidentno da taj efekat izostaje. Medutim,
upitan je i kvalitet sprovedenih istrazivanja. Veli¢ina uzorka, intenzitet, trajanje
i struktura intervencije, kao i odabir sistema virtuelne realnosti, u velikoj meri
variraju od istrazivanja do istrazivanja. Ono oko ¢ega se autori uglavnom slazu
jeste pozitivan uticaj sistema virtuelne realnosti na nivo motivacije ucesnika za
aktivnu participaciju u rehabilitacionom procesu. Neki od problema u primeni
ovakvog pristupa rehabilitaciji su cena i dostupnost ovih sistema kako za
korisnike, tako i za istrazivace. U tom smislu veliku prednost imaju komercijalni
sistemi koji se zasnivaju na izvodenju aktivnosti u virtuelnom prostoru, kao $to
su Xbox Kinect ili Nintendo Wii, koji su finansijski, tehnicki i prostorno manje
zahtevni u poredenju sa nekim drugim sistemima. Opsti zakljucak ovog rada
je da sistemi virtuelne realnosti imaju veliki potencijal za primenu u oblasti
rehabilitacije, ali i da ova oblast jo§ uvek nije dovoljno istrazena i zahteva dalje
angazovanje kako bi se napravio korak vise u cilju opravdavanja ili osporavanja
njihove primene.

Analizom su obuhvaceni radovi dostupni u okviru jednog pretrazivaca,
pa je samim tim i broj analiziranih radova manji. Kako bi se detaljnije istrazila
ovatema potrebno je sprovesti analizu koja bi obuhvatala vise relevantnih izvora
naucnoistrazivackih izvestaja i kojom bi se postigao obimniji i sveobuhvatniji
pregled literature.
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Implementation of virtual reality based treatment of motor
disorders in children with cerebral palsy

SaSa S. Stanisavljevi¢, Goran M. Nedovi¢

University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

Introduction. Virtual reality is a computer-generated interactive simulation of reality
that provides a wide range of possibilities for creating a beneficial therapeutic program.
The use of virtual reality systems in the rehabilitation of motor disorders in children
with cerebral palsy is relatively recent. Objective. Accordingly, the aim of this review
is to establish the level of effectiveness of rehabilitation interventions based on virtual
reality systems in the treatment of children with cerebral palsy, based on the available
literature. Methods. The initial search identified 63 scientific papers (research reports).
By applying the selection criteria, nine papers were selected that met the given criteria
and thus entered the further process of analysis. During the analysis, special attention
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was paid to: the outcomes of therapeutic procedures (the achieved results); and the
analysis of the selection criteria of virtual reality systems to be used in the rehabilitation
and accessibility of these systems for commercial and clinical applications. Results.
Contradictory results have been found based on the analysis of the levels of effectiveness
of rehabilitation interventions. In addition to studies that testify to the unequivocally
positive effects of the application of virtual reality in the rehabilitation of children
with cerebral palsy, there are also those in which it is evident that this effect is absent.
Conclusion. The general conclusion of this paper is that virtual reality systems have great
potential for application in the field of rehabilitation of motor disorders, but also that this
area is still not sufficiently researched and requires further engagement to go one step
further to justify or challenge their application.

Keywords: virtual reality, motor skills, rehabilitation, cerebral palsy
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Uvod: Angelmanov sindrom, kao redak genetski i neurorazvojni poremecaj okarakterisan
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je analiziranje i sumiranje empirijskih podatka o klini¢kim, kognitivnim i jezickim
karakteristikama Angelmanovog sindroma. Metode: Sistematski pregled literature
objavljene u recenziranim publikacijama u periodu od 2001. godine do 5. juna 2021.
godine izvrSen je pretrazivanjem elektronskih baza podataka koje su dostupne preko
servisa Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku — KOBSON. Kori$¢ena
je 1 ,,hand search” pretraga (Research Gate i Google Scholar). Rezultati: Analizirani
rezultati istrazivanja ukazuju da je za Angelmanov sindrom karakteristi¢no prisustvo
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Uvod

Angelmanov sindrom (AS) je redak genetski i neurorazvojni poremecaj
uzrokovan delecijom regije na proksimalnom delu dugog kraka hromozoma
15 (ql1—ql3) (DPuri¢-Zdravkovi¢, 2020; Khan et al., 2019). Ovo je jedna od
prvoopisanih klinickih slika koja je povezana s genomskim imprintingom pri
kojem je gen eksprimiran samo s jednog roditeljskog alela, dok je alel nasleden od
drugog roditelja inaktiviran (Sazhenova & Lebedev, 2021; Schmid et al., 2021).
U ovom slu¢aju u pitanju je disfunkcionalnost maj¢inog gena UBE3A (ubikvitin
proteinska ligaza E6-AP), koji kada je mutiran ili nedostajuci najverovatnije
uzrokuje karakteristike ovog poremecaja (Samanta, 2021). Kao uzrok sindroma
navode se i vece delecije kritinog regiona, uniparentalna dizomija oca i greska
u imprinting centru (Bird, 2014; Campos et al., 2016). Dakle, genetski uzrok AS
je gubitak ekspresije ili gubitak funkcije majéinski nasledenog alela proteina
ligaze UBE3A u neuronima centralnog nervnog sistema (Berg et al., 2020),
$to rezultira slozenim fenotipom koji znacajno uti¢e na kogniciju i ponasanje
(Roche et al., 2020).

Klinicka slika AS prvi put je opisana 1965. godine. Britanski pedijatar
Hari Angelman opisao je troje dece koja su imala karakteristiCan fenotip sa
neurorazvojnim teSkocama i poremecajima ponasanja i funkcionisanja (teski
intelektualni deficiti, veselo ponasanje sa Cestim napadima smeha, ataksic¢an
hod i ozbiljno ostecenje komunikacije) (Margolis et al., 2015). U narednim
decenijama identifikovani su novi sporadi¢ni slucajevi sa sli¢nim fenotipskim
odredenjem, no nije postojao dokaz o povezanosti evidentiranih simptoma
u jednu klini¢ku sliku. Skorasnje studije izveStavaju o stopi prevalencije u
opstoj populaciji, koja se krece u rasponu od 1 na 12.000 do 20.000 rodenih
(Aghakhanyan et al., 2016, prema Kocaoglu, 2017; Khan et al., 2019).

Postoje istrazivacki dokazi o prisustvu raznovrsnih genetickih podtipova
u okviru AS, koji dovode do klini¢kih slika razli¢ite tezine (Keute et al., 2020).
Ipak, za sve slucajeve tipi¢an je slican klini¢ki fenotip, koji je okarakterisan
teskim intelektualnim deficitom i zaostajanjem u psihomotorickom razvoju
(Heald et al., 2021). U novijim radovima istice se problem postojanja podataka
o sveobuhvatnom klinickom i kognitivnom profilu kod AS. Isto tako, navodi
se da je izostanak preciznih podataka o kogniciji uslovljen dubokim deficitima
govora, hiperaktivno$¢u i nemoguénos¢u usmeravanja paznje osoba sa AS,
te se iz tog razloga u radovima pronalaze sporadi¢ne analize pojedinacnih
kognitivnih sposobnosti (Campos et al., 2016; Manos, 2020; Sadhwani et al.,
2021). Nacin organizovanosti kognitivnih struktura uslovljava usmeravanje (re)
habilitacijskih procesa kod neurorazvojnih poremecaja (Puri¢-Zdravkovi¢ et
al., 2011b), pa tako i kod osoba sa AS.

Zbog svega navedenog vazno je obuhvatiti raspolozive klinicke i
kognitivne karakteristike AS kako bi se stvorili uslovi za sprovodenje (re)
habilitacijskih postupaka prilagodenih individualnim potrebama, u cilju
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uspesnijeg funkcionisanja individue. Ovakva obuhvatnost potpomogla bi
kreiranje specificnog klinicko-kognitivnog neurorazvojnog profila, koji bi
mogao biti osnova za primenu prilagodenih programa rane intervencije.
Klini¢ko-kognitivni neurorazvojni profil omogucio bi adekvatnije postavljanje
ciljeva i u okviru kasnijih efikasnih intervencija.

Cilj ovog rada je da kroz pregled literature analizira i sumira empirijske
podatke o klinickim, kognitivnim i jezickim karakteristikama AS.

Metode

Kako bi se realizovao cilj rada izvrSen je sistematski pregled literature
objavljene u recenziranim publikacijama u periodu od 2001. godine do 5. juna 2021.
godine, pretrazivanjem elektronskih baza podataka koje su dostupne preko servisa
Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku — KOBSON (Academic
Search Complete, JSTOR, ScienceDirect, Oxford Academic Journals, SpringerLink,
Taylor and Francis, SAGE, Wiley Online Library, PsycArticles, Emerald i podaci
iz bibliografskih baza podataka MEDLINE, SCOPUS, Web of Science). Isto tako
koris¢ena je ,,hand search” pretraga, uz Research Gate i Google Scholar. Radovi kod
kojih je utvrdena prihvatljivost za ukljuéivanje u analizu obavljeni su na engleskom
jeziku. Prihvacen je jedan rad objavljen na hrvatskom jeziku, kao i jedan rad na
ruskom jeziku ¢iji je prevod uradio prevodilac za ruski jezik. Klju¢ne reci koje su na
engleskom i srpskom jeziku koriS¢ene pri pretrazi su: Angelmanov sindrom, kognicija,
klinicke karakteristike, intelektualni deficit, intelektualna ometenost, ¢esti napadi
smeha, ataksi¢an hod, epilepsija, receptivni govor, ekspresivni govor, rehabilitacija i
kombinacije navedenih reci.

Inkluzivnim kriterijumima bili su obuhvacdeni istrazivacki radovi, pregledni
radovi, metaanalize, studije slucaja, udzbenici, poglavlja u tematskim zbornicima,
1 to bez ograni¢enja u vezi s uzrastom, polom ili nacionalnosS¢u ispitanika sa AS.
Ekskluzivnim kriterijumima bili su obuhvacéeni radovi: stariji od 20 godina, sa
konferencija, sa neodgovaju¢om temom vezanom za AS i sa marginalizacijom AS.
Broj konaéno uklju¢enih radova iznosio je 46, a od tog broja 16 radova objavljeno je u
poslednjih 17 meseci.

Prikaz procesa identifikacije 1 uklju¢ivanja radova u analizu zasnovanu na
revidiranom PRISMA modelu (Page et al., 2021) dat je na Grafikonu 1.
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Grafikon 1

Proces identifikacije i ukljucivanja radova u analizu zasnovanu na PRISMA
modelu
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o Broj radova koji su proc€itani u celosti Eﬁﬁim radoyi ( =130)

£ kako bi se utvrdila prihvatljivost za —> : oo . <

= PR — neodgovarajuca tema: molekulski

= ukljuivanje (n = 176) L L

= mehanizmi nasledivanja,

2 citogenetska ispitivanja, prenatalna
testiranja, mutacije gena,
hromozomski rearanzmani,
antikonvulzivna terapija i sl. kod
AS (n=65)

— AS nije glavna tema, samo je
pomenut u ¢lanku (n = 4)
— istrazivanja koja su starija od 20
— godina (n = 56)
v — istrazivanja za koja nije dostupan
() pregled (n=5)

= Ukljudeni radovi (1 = 46)

2

=

-

Rezultati istrazivanja sa diskusijom

Klini¢ke karakteristike

AS prvenstveno utice na centralni nervni sistem i povezan je sa brojnim
kognitivnim, razvojnim, medicinskim i fizickim anomalijama (Roche et
al., 2020). Javlja se podjednako kod oba pola (Campos et al., 2016). Spektar
klini¢kih karakteristika AS vrlo je Sirok, a glavna, konzistentna obelezja, pored
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pomenutih intelektualnih teskoca teskog do dubokog stepena, zaostajanja u
psihomotori¢kom razvoju i problema s hodom, odnose se na odsustvo verbalne
ekspresije ili koris¢enje tek nekoliko reci, ponasanje koje obiluje paroksizmima
smeha, epilepticke napade sa karakteristicnim EEG nalazom, hipermotori¢nost
uz mahanje ili pljeskanje rukama, manje dismorfije lica i mikrocefaliju
(Williams, 2005; Williams et al., 2010). Ovim karakteristikama ¢esto mogu biti
pridruZeni brojni gastrointestinalni problemi, protruzija jezika, prognatizam,
Siroka usta i razmaknuti zubi, hod na Sirokoj osnovi, hipersalivacija, fascinacija
vodom, poremecaji sna, skolioza, hipopigmentacija koze uz Cestu pojavu
plavih o¢iju i plave kose, povecana osetljivost na toplotu i strabizam (Bindels-
de Heus et al., 2020; Maltese et al., 2017; Thibert et al., 2013). Zanimljivo je
da Prader—Vilijev sindrom, takode uzrokovan mikrodelecijom istog lokusa 15.
hromozoma, ima sasvim drugaciju klini¢ku sliku. Ako se mikroaberacija javlja
u hromozomu primljenom od majke nastaje AS, a ako je u pitanju hromozom
dobijen od oca nasta¢e Prader—Vilijev sindrom (Masos, 2020).

Vecina novorodencadi sa AS imala je uobiCajen intrauterin rast i razvoj
i ne pokazuje nikakve patoloske znake, osim blage hipotonije koja ponekad
moze biti prisutna pri rodenju. Problemi obi¢no pocinju da se javljaju u
dojenackom razdoblju, kada se uocava slabije sisanje, potom usporen razvoj
grube i fine motorike, receptivnog i ekspresivnog govora i socijalnih vestina, ali
do konac¢nog postavljanja dijagnoze uglavnom prode jo$ neko vreme (Campos
et al., 2016). PocCevsi od dojenackog doba ponasanje je okarakterisano kao
veselo, sre¢no, hiperaktivno i druZzeljubivo, uz proaktivni socijalni kontakt,
sa ucestalim epizodama smejanja koje su vrlo Cesto preterane i neadekvatne
u odnosu na nespecifican nadrazaj (Bird, 2014). Ipak, u radovima se istice da
smeh nije uistinu ,,ni¢im izazvan”, jer podsticajni dogadaj uglavnom moze jasno
da se identifikuje (Campos et al., 2016). Nakon dojenackog perioda istrazivacka
igra se obi¢no odvija oralnom manipulacijom i zZvakanjem (Sadhwani et al.,
2021). Deca sa AS cCesto su opisana kao lako uzbudujuéa. Kao posledica ove
pojave, potom Zelje za paznjom, loSe kontrole nad pokretima, povremene
frustracije zbog nemoguénosti efikasne komunikacije i smanjenog repertoara
ispoljavanja potreba, mogu da nastanu nezeljena ponasanja kao §to su: grizenje,
Stipanje, Cupanje kose, Samaranje, udaranje ili grebanje. Ovakva ponaSanja
veoma retko imaju za cilj da nanesu povrede sebi ili drugima (Bird, 2014; Walz,
2007). Tipicno je da se trening upotrebe toaleta kod dece odlaze, ali u kasnijim
godinama vecina osoba sa AS savlada ove aktivnosti (Kalsner & Chamberlain,
2015). Dakle, prva sumnja na postojanje teskoca u razvoju javlja se kada se
evidentira kaSnjenje u ranim razvojnim fazama grube motorike i govora, no
dijagnostikovanje AS, uz laboratorijsku potvrdu, gotovo se nikada ne desava do
drugog ili treceg rodendana.

Kasnjenja u motori¢kom razvoju mogu biti veoma ozbiljna, te mnoga
deca sa AS nikad ne prohodaju. Stabilno drzanje glave registruje se oko
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sedmog meseca (Micheletti et al., 2016), sedenje se uspostavlja nakon prvog
rodendana, a hodanje izmedu druge i Seste godine (Kalsner & Chamberlain,
2015). Kada postoji, hod je nesiguran, drhtav, ataksian i na S$irokoj osnovi, sa
uocljivo pojaanim tonusom misi¢a nogu. Prilikom hodanja ruke su najcesce
podignute i flektirane u laktu, uz prisutne brze pokrete pljeskanja, mahanja i
trzanja (Summers, 2019).

Od ranog detinjstva, tokom perioda izmedu prve i trece godine, u vise
od 80% slucajeva javljaju se generalizovani epileptic¢ki napadi, najcesce u vidu
mioklonusa, atipi¢nog absansa, tonicko-klonickih gréeva, a pojava epileptickog
statusa je vrlo ¢esta (Samanta, 2021; Thibert et al., 2013). Tokom adolescencije
i odraslog doba epilepticki napadi su i dalje prisutni, ali smanjuju ucestalost
i intenzitet. Najnovije istraZivanje koje je ispitivalo klinicke karakteristike 95
odraslih osoba sa AS ukazalo je na to da je epilepsija naj¢esée oboljenje koje
se registruje u ovoj populaciji na mladem uzrastu (89%), a da je u odraslom
dobu broj osoba s ovim problemom znacajno smanjen (54%) (den Besten
et al.,, 2021). Takode, 72% roditelja je izjavilo da je hiperaktivnost koja je
bila prisutna u mladem uzrastu smanjena u odraslom dobu, ali da odredeni
problemi u ponasanju i dalje postoje i da oni njihov nastanak tumace tesko¢ama
u uspostavljanju komunikacije. U navedenom istrazivanju kod osoba sa AS
starijih od 40 godina registrovano je dodatno opadanje motorickih sposobnosti,
dok promene u kognitivnom funkcionisanju nisu zabelezene. Kod AS neretko
se beleze budenja usred no¢i, disomnije i neredovni ciklusi spavanja koji imaju
nepovoljni uticaj na kvalitet Zivota deteta i porodice (Kolevzon et al., 2021).
Pojedini autori tezinu epilepsije dovode u vezu sa problemima spavanja, ali jo§
uvek nije jasno da li ovi napadi izazivaju poremecaje spavanja, ili los kvalitet i
trajanje sna mogu da povecaju ucestalost epi napada (Maltese et al., 2017).

Odraslim osobama sa AS potrebna je dodatna podrska tokom celog
zivota, ali oni uspevaju da razviju zna¢ajne emocionalne odnose sa porodicom
i prijateljima. I pored ograni¢enih sposobnosti samopomoci, mogu da nauce
da izvrsavaju odredene zadatke pod nadzorom, da se obuku, ucestvuju
u rekreaciji i koriste pribor za jelo (mada najée$¢e samo kasiku) (Kalsner
& Chamberlain, 2015; Wheeler et al., 2017). Generalno, imaju dobro opste
zdravstveno stanje, iako njihov ocekivani Zivotni vek nije lako predvideti jer
u dostupnim studijama ne postoje konzistentni navodi o duzini zivota. Jedna
grupa autora istice da je njihov zivotni vek u proseku od 10 do 15 godina
krac¢i u odnosu na tipi¢nu populaciju (Williams et al., 2010), dok druga grupa
zakljuCuje da ne postoje statisticki znacajne razlike u pogledu duzine zivota
izmedu ove dve populacije (Clayton-Smith & Laan, 2003). Treba naglasiti da
postoji veoma malo dostupnih izvestaja o pojedincima sa AS koji Zive duze
od 70 godina (Williams et al., 2010). Kao mogu¢i problemi koji zahtevaju
leenje u odraslom dobu navode se konstipacija i skolioza koja starenjem
postaje intenzivnija (Larson et al., 2015). Takode, vise od 30% odraslih osoba
sa AS spada u kategoriju gojaznih (Maltese et al., 2017).
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Za ovaj sindrom nije karakteristicna snazna regresija, ve¢ se smatra
da jednom steCene vestine najceSc¢e ne isCezavaju (Thibert et al., 2013). Ovo
je veoma znacajan podatak koji umnogome moze da doprinese kvalitetu
sprovodenja individualnog tretmana — i tokom primene prilagodenih programa
rane intervencije i tokom tretmana odrzavanja i oCuvanja sposobnosti U
odraslom dobu.

Kognitivne karakteristike i jezicke osobenosti

Kognitivno funkcionisanje osoba sa AS je, kao $to je ve¢ napomenuto,
u ozbiljnom kasnjenju i znatno ispod ocekivanog za kalendarski uzrast.
Stepen 1 brzina kognitivnog razvoja kod dece sa AS su mnogo sporiji nego
$to je to slucaj kod dece tipi¢ne populacije (Summers, 2019). lako formalna
psihometrijska testiranja ukazuju na razvojna dostignuca tipicna za uzrast od
24. do 30. meseca, preciznije odredivanje kognitivnog profila predstavlja izazov
zbog brojnih teskoca koje ukljucuju hipermotoricko ponasanje i deficite paznje
i govora (Mamog, 2020; Sadhwani et al., 2021). Kognitivne sposobnosti mogu
da budu i boljeg kvaliteta od onog koji je dobijen na testiranju, ali kaSnjenja su
i dalje veoma ozbiljna (Larson et al., 2015; Prasad et al., 2018). U literaturi se
ukazuje 1 na nalaze koji potvrduju da ucestali epilepticki napadi uzrokuju nizi
nivo kognitivnog funkcionisanja kod osoba sa AS (Williams et al., 2010).

Prema nedavnoj studiji poremecaji povezani sa kognitivnim
funkcionisanjem kod svih osoba sa AS ukljucuju deficite egzekutivnih funkcija
(npr. reSavanje problema i zaklju¢ivanje), nemogucénost prepoznavanja situacija
koje predstavljaju opasnost, teSkoce sa pamcenjem, kratak raspon paznje, kao
i teSkoce pri fokusiranju (Grieco et al., 2019). I prethodne studije ukazuju na
izuzetno kratak raspon paznje i veoma lako podleganje distraktorima (Walz
& Benson, 2002). U istrazivanjima se navodi da raspon paznje moze biti toliko
kratak da osoba sa AS nije u moguénosti da registruje facijalnu ekspresiju i
jednostavne socijalne nagovesStaje drugih sa kojima je zapoceta interakcija
(Heald et al., 2021; Khan et al., 2019). Isto tako, usmeravanje paznje na odredeni
predmet sprovodi se sa velikim poteskocama i tokom vrlo kratkog vremenskog
perioda (Manog, 2020). Ovo nije iznenadujuce, imaju¢i u vidu deficitarnost
svih komponenti paznje koje su tipi¢ne za sniZzeno kognitivno funkcionisanje
(Djuric-Zdravkovic et al, 2011a).

Davnasnja studija istrazivaca iz Norveske (Andersen et al., 2001)
procenjivala je kognitivne i jezicke karakteristike dvadesetoro dece sa AS.
Uzrast ispitanika kretao se u opsegu od dve do 14 godina (14 decaka i Sest
devojcica). Za procenu kognitivnih kapaciteta koriS¢ena je Grifitova skala
mentalnog razvoja. Profil savladanosti razli¢itth vestina ukazuje na bolja
postignuc¢a na zadacima motorickih i prakti¢énih dnevnih Zivotnih aktivnosti,
nego na zadacima koji zahtevaju kognitivno angazovanje. Kognitivni razvoj
ispitanika ukazivao je na prose¢an mentalni uzrast od deset meseci, koji
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se kretao u rasponu od sedam do 23 meseca. Kod svih ispitanika uoceni su
poceci intencionalnih aktivnosti, koje su definisane kao usmeravanje pogleda
ka cilju, hvatanje za ruku, vodenje do objekta interesovanja i upotreba gestova
i znakova, a evidentirane su u situacijama kada dete Zeli odredenu igracku ili
hoce da se igra. Konstruktivna igra sa testovnim materijalima (drveni blokovi,
plasti¢ne kutije i male figure) uocena je kod manjeg broja ispitanika, a ogledala
se u stavljanju blokova u odredenu kutiju ili pravljenju kule od tri bloka. Nijedan
ispitanik nije u potpunosti ovladao simboli¢kom igrom, dok je samo kod jednog
ispitanika zapazeno da je sa figuricom psa pokusao da imitira skakutanje po
stolu. Svega nekoliko ispitanika uspelo je da slozi slagalice predvidene testom.
Zabelezeno je da deca sa AS najceSce koriste igracke za kuckanje, udaranje,
bacanje ili Zvakanje. U studiji se, takode, navodi da repetitivno lupanje i udaranje
igrackama, koje se ¢esto tumaci kao perseverativno ili stereotipno ponasanje,
treba razmatrati u kontekstu tipi¢nog razvoja. Autori zakljucuju da svi ispitanici
sa AS funkcionisu u okviru senzomotorickog perioda razvoja koji, prema
Pijazeu, odgovara uzrastu dece od rodenja do druge godine Zivota (Andersen
et al., 2001). Dakle, za AS je karakteristi¢no prisustvo senzomotorickih shema
koje predstavljaju kognitivne strukture najranijeg detinjstva. Prema Pijazeu ove
aktivnosti podrazumevaju sekundarne cirkularne reakcije karakteristicne za
ovaj period kognitivnog razvoja. To znaci da je u ovoj kognitivnoj fazi razvoja
prisutna pojava prvih ¢inova prakti¢ne inteligencije. Akcione Seme primenjuju
se na nove situacije (npr. Sema udaranja po predmetu sada pocinje da se
primenjuje da bi se ostvario neki cilj, srusila prepreka, pronasla skrivena igracka
ili dohvatio neki predmet). Ovakvim na¢inom aktivnog istrazivanja ukazuje se
da je kod AS Pijazeov kriterijum senzomotoricke inteligencije — intencionalnost
— ispunjen. Tipic¢no za ovu fazu je, dakle, i pribegavanje sistematskoj imitaciji
poznatih pokreta ili zvukova, kao i imitacija novih, prethodno neizvedenih.
Ovo je veoma vazno pri evidentiranju ,,jakih strana deteta” (Pravilnik o blizim
uputstvima za utvrdivanje prava na individualni obrazovni plan, njegovu
primenu i vrednovanje), s obzirom na to da efikasne bihevioralne i obrazovne
intervencije koriste imitaciju kao sredstvo ucenja. ZakljuCuje se da deca sa
AS pokazuju sasvim jasno interesovanje za spoljasnje okruzenje i prisutne
objekte. Ovakav aktivan odnos prema okruzenju i predmetima nedvosmisleno
je povezan sa kognitivnom akcijom deteta sa AS.

U istrazivanju sprovedenom u Teksasu (Peters et al., 2004) ucestvovalo je
dvadesetoro dece sa AS uzrasta od pet meseci do 10 godina (11 decaka i devet
devojcica). Za procenu kognitivnih sposobnosti koris¢eno je drugo izdanje
Bejlijeve skale razvoja novorodencadi, a roditelji su popunjavali Vinelandovu
skalu adaptivnog ponaSanja. Rezultatima istrazivanja utvrdeno je da se
kognitivni razvoj dece sa AS krece u rasponu od tri do 17 meseci, odnosno da
ispitanici pripadaju klinickoj slici teSke do umerene intelektualne ometenosti.
Analizom adaptivnog ponaSanja utvrdeno je da su socijalne vestine dece sa
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AS razvijenije u odnosu na komunikaciju i ovladanost dnevnim Zivotnim
vestinama, dok razvijenost motorickih sposobnosti predstavlja najvecu
slabost ove dece. Autori zakljucuju da adaptivne vestine visoko koreliraju sa
kognitivnim karakteristikama ispitivane dece sa AS.

U Italiji je sprovedeno istrazivanje u cilju analiziranja neurorazvojnih
karakteristika dece sa AS kalendarskog uzrasta od pet godina i dva meseca do
11 godina (Micheletti et al., 2016). Uzorak je Cinilo desetoro dece (Cetiri decaka
i Sest devojcica). Kao i u istrazivanju Andersena i saradnika (Andersen et al.,
2001), i ovi autori koristili su Grifitovu skalu mentalnog razvoja zasnovanu na
Pijazeovoj teoriji razvoja inteligencije. Procenom kognitivnog razvoja utvrdeno
je da svi ispitanici pripadaju klinickoj slici teske intelektualne ometenosti.
Mentalni uzrast kretao se u rasponu od 9.3 do 27 meseci. Najvisi skorovi
zabeleZeni su u oblastima Lokomotorne sposobnosti i Li¢ne i socijalne vestine,
dok su najnizi skorovi utvrdeni u oblastima Jezik i [zvodenje aktivnosti.

Severnoamericka studija autora Sahua i saradnika (Sahoo et al., 2006)
poredila je kognitivne karakteristike 22 dece sa AS uzrasta od 17 meseci do
11 godina. Za procenu kognitivnog funkcionisanja koris¢eno je tre¢e izdanje
Bejlijeve skale razvoja novorodencadi i dece. Rezultati istrazivanja ukazali
su na to da u prisustvu komorbiditeta sa poremecajem iz spektra autizma,
klinicku sliku karakteriSe retko vokalizovanje usmereno ka drugim osobama,
nereagovanje na poziv imenom i, bez obzira Sto mnogi ispoljavaju ispade
smeha, ne belezi se uzivanje u interakcijama sa drugima. Njihova interesovanja
usmerena su na repetitivnu upotrebu objekata i vrlo retko su okrenuta ka
uspostavljanju socijalnih interakcija. Uprkos visokom nivou oste¢enja govorno-
jezickih sposobnosti kod sve dece sa AS, ispitanici poduzorka ovog istrazivanja
kod kojih nije zabeleZzen komorbiditet sa poremecajem iz spektra autizma razvili
su neverbalne gestove i skoro svaka njihova vokalizacija bila je usmerena ka
osobama iz okruzenja.

Teska kognitivna oste¢enja kod AS Cesto su pracena izrazenom zeljom
za uces¢em u socijalnim interakcijama. Neka ispitivanja pokazuju da deca sa
AS, u poredenju sa decom tipi¢nog razvoja istog mentalnog uzrasta, ispoljavaju
sli¢ne obrasce imitacije u direktnim socijalnim interakcijama s odraslima, dok
je imitacija sadrzaja predstavljenih video-snimcima znacajno losija (Micheletti
et al., 2020). Autori tokom ovih ispitivanja takode uocavaju da je sposobnost
imitacije kod dece sa AS bolja ako je demonstrator socio-emocionalno ukljuc¢en
u aktivnost nego ako pokazuje emocionalno neutralno ponasanje, dok se kod
dece tipi¢nog razvoja ove razlike ne detektuju. Razlog nastanka ovakvog nalaza
verovatno treba traziti u izostajanju mogucnosti za kontigentnu interakciju koju
bi deca sa AS volela da ostvare s demonstratorom.

U ovom trenutku razvijenost razliitih aspekata egzekutivnih funkcija
kod osoba sa AS nedovoljno je ispitana u stranoj, a pogotovo u domacoj literaturi.
U novijim istrazivanjima navodi se da u okviru ispitivanja specificnosti AS
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postoji ogranicen broj studija koje proucavaju ponasanje kodirano prefrontalnim
korteksom, regionom koji je Siroko uklju¢en urad egzekutivnih funkcija (Sidorov
et al., 2018), zaduzenih za identifikaciju problema, odredivanje strategija i
planiranje koraka za realizaciju (Japundza-Milisavljevic & Djuric-Zdravkovic,
2017). Ve¢ pomenute teSkoce odrzavanja paznje na odredenom objektu ili
osobi, nemogucénost prebacivanja paznje sa objekta na osobu, nefokusiranost
i ponasanja koja nisu usmerena ka cilju u znacajnoj meri odrazavaju se i na
slozenije aspekte egzekutivnih funkcija, jer predstavljaju preduslov zarazvijanje
sposobnosti organizovanja i planiranja sopstvenih akcija (Costanzo et al., 2013).

Autorka DZejn Samers sa Univerziteta Toronto (Summers, 2019) ispitivala
je memoriju, izvodenje motorickih zadataka i sposobnost realizacije aktivnosti
nakon nekog vremena kod dvanaestoro dece sa AS kalendarskog uzrasta od tri
do 15 godina. Za procenu paméenja koris¢eni su zadaci bazirani na neverbalnoj
imitaciji aktivnosti, koji su namenjeni deci tipi¢nog razvoja uzrasta od devet
meseci. Postupak procene bazirao se na posmatranju i imitiranju nepoznatih
aktivnosti koje predstavi ispitivac. Prva procena memorije vrsila se nakon sat
vremena od uvezbavanja aktivnosti, druga nakon jednog dana, treca nakon jedne
sedmice, a Cetvrta posle mesec dana. Tokom obrade podataka vrSena je procena
efekata vremena na rezultate dece, ukljucujuci i pocetne skorove. Zakljuceno
je da su se rezultati imitacije dece (ukupan broj proizvedenih ciljnih akcija)
znacajno razlikovali od njihovih osnovnih rezultata u vremenskim intervalima
od jednog sata i jednog dana, $to ukazuje na prisustvo sposobnosti pamcenja
uz pomo¢ ponovnog odigravanja proslih dogadaja. Dakle, ovom studijom je
utvrdeno da kod dece sa AS ponovljeno iskustvo u razliCitim vremenskim
periodima moze pomoc¢i u prisecanju i rekonstrukceiji prethodnih dogadaja, kao
1 njihovom ¢uvanju u memoriji.

Cilj istrazivanja koje su sproveli Ki i saradnici (Key et al., 2018) bio
je da se ispita auditivno ucenje i paméenje kod neverbalnih osoba sa AS. U
istrazivanju je ucestvovalo 15 osoba sa AS uzrasta od Cetiri do 45 godina i 15
ispitanika tipi¢nog razvoja ujednacenih po kalendarskom uzrastu. Kao merne
instrumente autori su koristili tre¢e izdanje Vinelandove skale adaptivnog
ponasanja i metod evociranih potencijala— MEP (engl. event-related potentials)
koji se bazira na EEG-u, ali se veZe uz specificnu i vremenski ogranic¢enu
promenu aktivnosti koja se odnosi na pojavu nekog senzornog, kognitivnog ili
motorickog dogadaja. Motiv autora za odabir auditivnog modaliteta pamc¢enja
i uCenja temelji se na sveprisutnosti govornog jezika u svakodnevnom Zivotu i
vaznosti auditivne obrade informacija za adaptivnu komunikaciju i socijalno
funkcionisanje. Auditivni stimulusi zahtevaju minimum paznje ispitanika,
jer Ce ispitanici ¢uti zvuk cak iako nisu aktivno usmereni na njega. Dobijeni
rezultati govore u prilog tome da su osobe sa AS aktivno ukljucene u auditivno
okruzenje, obracaju paznju na izgovorene stimuluse i sposobni su da nauce
nove informacije koje ¢uju tokom kratkog vremenskog perioda ¢ak i kada
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one nisu potkrepljene vizuelnom podrskom ili eksplicitnim instrukcijama za
upamcivanje stimulusa.

ASjepovezansaneobi¢nim odgovoromnasenzorniunos,aprofil senzorne
obrade karakteriSu hiper i hiposenzitivnost. Preciznije, cak 87.9% dece sa AS
pokazuje neobicno senzorno procesiranje. Ovaj podatak podrzava isticanje
fascinacije senzornim stimulusima u okviru opisa klinickih karakteristika AS
(Heald et al., 2020; Heald et al., 2021).

Pored opisanih teskoc¢a kognitivnog razvoja, kljucne karakteristike AS
predstavljaju komunikacioni problemi. Nedostatak govora je veoma uocljiv, jer
izmedu 71 190% osoba sa AS nikada ili vrlo retko pribegne govornoj produkciji.
Komunikacija se najéeS¢e sprovodi ispustanjem zvukova i gestikulacijom, a
tokom ranog razvoja i kontakt o¢ima moze biti ugrozen (Calculator, 2013). Bebe
i mala deca su vrlo retko aktivni pri gukanju i brbljanju. Oko 18. meseca moze
se pojaviti re¢ ,,mama”, ali se koristi nesistematski i najéesce sluc¢ajno (Larson
et al., 2015). Kod osoba kod kojih je govor evidentiran, belezi se prisustvo od
dve do 15 reci, sa prosekom od pet reci. U vrlo retkim situacijama, u atipicnim
formama, registruje se upotreba kratkih recenica i koris¢enje do 100 reci
(Le Fevre et al., 2017). Ipak, ¢ak i pored prisustva reci, u literaturi se navodi
da se one vrlo retko koriste u komunikacijske svrhe i da se ¢esto ne koriste
funkcionalno (Pearson et al., 2019). Vestine receptivnog govora, iako u deficitu,
znatno su razvijenije od ekspresivnih govornih vestina (Bindels-de Heus et al.,
2020; Mauog, 2020).

Imajuéi u vidu navedene specificnosti govora, upotreba intervencija u
okviru augmentativne i alternativne komunikacije (AAK) presudna je za ovu
populaciju (Quinn & Rowland, 2017). Savladavanje upotrebe sredstava AAK
i njeno aktivno koris¢enje mogao bi da bude jedan od vaznih ciljeva u okviru
intervencije u smislu podrske njihovom razvoju komunikacije. Uprkos odsustvu
govora osobe sa AS koriste Sirok repertoar neverbalnih komunikacionih
formi, a kod retkih pojedinaca zabelezeno je koriS¢enje naprednih oblika
poput simbolicke komunikacije (Pearson et al., 2019) (npr. upotreba slike —
slika klavira za predstavljanje muzike, ili predmeta — tanjira koji simbolizuje
obrok). Vecina starije dece i odraslih sa AS sposobni su da koriste gestovnu
komunikaciju i komunikacione table za jednostavnije izrazavanje (Larson et
al., 2015). Najcesce korisc¢eni oblici komunikacije kod osoba sa AS zabelezeni
u literaturi svrstavaju se u nesimbolicku komunikaciju, a to su vokalizacije,
pokazivanje, fiziCcke manipulacije, gestovi, okreti tela, izrazi lica i pogled (Quinn
& Rowland, 2017). Smatra se da je gest najrasprostranjeniji oblik komunikacije
kod ove klinicke slike (Calculator, 2013), a roditelji dece sa AS ga isticu i kao
najvazniji (Calculator, 2014). Pored toga, rezultati jednog istrazivanja pokazali
su da su deca sa AS imala tendenciju da koriste vise od jednog elektronskog
AAK uredaja i da je iPad (koji je koristilo 48% ucesnika) najcesc¢e koriscen
elektronski AAK uredaj (Calculator, 2015).
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Tek objavljeno istrazivanje ukazuje na snaznu korelaciju izmedu
segmenata nekih razvojnih oblasti kod dece i odraslih sa AS, te se potvrduje
veza izmedu kognitivnih, finih motorickih i1 receptivnih komunikacionih
sposobnosti, dok gruba motorika i ekspresivni govor nisu pokazali tu povezanost
sa kognicijom (Ostrowski et al., 2021). Ako posmatramo specificnost razvojnog
toka kod dece sa AS, brojni nalazi izneti u literaturi ukazuju na to da su
govor i motoricke sposobnosti nesto losijeg kvaliteta od njihovog kognitivnog
kapaciteta (Ostrowski et al., 2021; Pearson et al., 2019; Prasad et al., 2018).
Zbog toga pri kreiranju individualnog razvojnog tretmana s decom sa AS ove
informacije treba nuzno uzeti u obzir i pruziti adekvatmu podrsku u okviru
podsticaja kognitivnog i jeziCkog potencijala.

(Re)habilitacijski postupci

U ovom trenutku ne postoje odobreni tretmani posebno za AS, ve¢ samo
standardna procedura usmerena na ublazavanje simptoma kroz farmakoloske
i nefarmakoloske pristupe. Dostupni su tretmani za medicinske i bihevioralne
probleme, ali je veoma mali broj intervencija usmeren na kognitivne
karakteristike poremecaja (Key et al., 2018). S obzirom na sloZenost AS tretman
moze zahtevati multidisciplinarnost u radu, tj. ukljucivanje nekoliko razlicitih
specijalnosti (Willgoss et al., 2020). U radovima se naglaSava znacaj suportivne
terapije, koja ukljucuje intervencije u ranom detinjstvu, logopedske i okupacione
programe. Severnoamericka studija potvrduje da je kori§¢enje programa rane
intervencije prisutno kod 95% registrovane dece sa AS, logopedske programe
u Skoli ili van nje koristi 86% dece, a u okupacionu terapiju ukljuceno je 88%
osoba sa AS (Khan et al., 2019).

Podaci vezani za (re)habilitacijske postupke namenjene deci i odraslima
sa AS u Srbiji nisu tacno poznati. Nadamo se da ¢e biti dostupni u narednih
nekoliko godina, najkasnije do 2023, imajuci u vidu da Ministarstvo zdravlja,
odnosno Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, u okviru
planiranih aktivnosti ve¢ radi na razvoju Registra dece sa smetnjama u razvoju
(Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, 2018). Ovaj
registar dace kona¢ni odgovor na pitanje koliko dece i odraslih sa AS i drugim
razvojnim smetnjama zivi u Srbiji 1 koliki je stepen njihove funkcionalnosti.

Ono §to jeste poznato je da su deca i uCenici sa AS u Srbiji najcesce
obuhvaceni obrazovno-vaspitnim radom u razvojnim vrtickim grupama
i Skolama za decu s teSkoama u razvoju. Ukoliko se dete ili uc¢enik sa AS
uklju¢i u adekvatan vrticki ili Skolski tretman, doslednim intervencijama i
stimulacijama moguce je registrovati izvesno poboljSanje kvaliteta sposobnosti
i ponaSanja. U okviru prilagodavanja prostora vrlo je moguée da ce biti
neophodno koristiti posebne adaptacione stolice za one ucenike koji imaju
izrazenu ataksiju. Defektoloski tretman u okviru IOP-a 1 u vrti¢u i IOP-a 2
u skoli najéescée je usmeren ka bazi¢noj perceptivnoj stimulaciji, neverbalnim

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 127-144, 2021



PURIC-ZDRAVKOVIC I SAR. 139

metodama komunikacije i vezbanju finih i grubih motorickih sposobosti
(Puri¢-Zdravkovi¢, 2020). Kada procena ovih kapaciteta bude izvrSena,
podaci najpre bivaju inkorporirani u pedagoski profil, a potom mogu da budu
smernica pri odredivanju potreba za podrskom i mera individualizacije koje bi
se primenjivale u okviru IOP-a (Puri¢-Zdravkovi¢ i sar., 2019).

Tokom skolskog doba ucenici sa AS su i u drugim zemljama obuhvaceni
sistemom specijalnog obrazovanja i smatra se da je time kvalitet njihovog Zivota
znacajno bolji (Kocaoglu, 2017).

Zakljucak

Pregledom istrazivanja o klinickim, kognitivnim 1 jezickim
karakteristikama AS moguce je izdvojiti nekoliko zakljuCaka. Najpre, ve¢
istaknuta neprogresivnost regresije sposobnosti, uprkos veoma usporenom
razvoju, daje Sansu osobama sa AS da, uz pravilno formulisan i strukturisan
(re)habilitacijski postupak, konstantno napreduju. Drugo, zbog Sto preciznije
kreirane formulacije i strukture (re)habilitacijskih postupka neophodno je
unaprediti proces procene kognitivnih i jezickih sposobnosti kod osoba sa AS,
bez obzira na njihove duboke deficite govora, hiperaktivnost i nemoguénost
usmeravanja paznje. Na taj na¢in svaka osoba sa AS imala bi moguénost
individualnog napredovanja, uz ta¢no evidentirane razvojne tacke koje bi
bile smernice u tretmanu. Trece, neophodno je bolje razumevanje klju¢nih
specificnosti AS razmotrenih u ovom radu i uticaja tih elemenata na pojedince
i njihove porodice, u cilju identifikacije urgentnih podrucja koja zahtevaju
tretman i u kojima treba pruziti podrsku. Autori rada smatraju da bi se time
dala Sansa osobama sa AS da postignu najbolje moguce ishode.

Literatura

Andersen, W. H., Rasmussen, R. K., & Stremme, P. (2001). Levels of cognitive and
linguistic development in Angelman syndrome: A study of 20 children. Logopedics
Phoniatrics Vocology, 26(1), 2-9. https://doi.org/10.1080/14015430117324

Berg, E. L., Pride, M. C,, Petkova, S. P, Lee, R. D., Copping, N. A., Shen, Y., Adhikari, A.,
Fenton, T. A., Pedersen, L. R., Noakes, L. S., Nieman, B. J., Lerch, J. P., Harris, S.,
Born, H. A., Peters, M. M., Deng, P., Cameron, D. L., Fink, K. D., Beitnere, U,, ... &
Silverman, J. L. (2020). Translational outcomes in a full gene deletion of ubiquitin
protein ligase E3A rat model of Angelman syndrome. Translational Psychiatry,
10(39), 1-16. https://doi.org/10.1038/541398-020-0720-2

Bindels-de Heus, K. G., Mous, S. E., ten Hooven-Radstaake, M., van Iperen-Kolk,
B. M., Navis, C., Rietman, A. B., ten Hoopen, B. M., Brooks, A. S., ENCORE
Expertise Center for AS, Elgersma, Y., Moll, H. A., & de Wit, M. C. Y. (2020). An
overview of health issues and development in a large clinical cohort of children with
Angelman syndrome. American Journal of Medical Genetics Part A, 182(1), 53-63.
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.61382

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 127-144, 2021


https://doi.org/10.1080/14015430117324
https://doi.org/10.1038/s41398-020-0720-2
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.61382

140 KARAKTERISTIKE ANGELMANOVOG SINDROMA

Bird, L. M. (2014). Angelman syndrome: Review of clinical and molecular aspects. The
Application of Clinical Genetics, 7, 93-104. https://doi.org/10.2147/TACG.S57386

Calculator, S. N. (2013). Parents’ reports of patterns of use and exposure to practices
associated with AAC acceptance by individuals with Angelman syndrome.
Augmentative and Alternative Communication, 29(2), 146-158. https://doi.org/10.31
09/07434618.2013.784804

Calculator, S. N. (2014). Parents’ perceptions of communication patterns and effectiveness
of use of augmentative and alternative communication systems by their children
with Angelman syndrome. American Journal of Speech-Language Pathology,
23(4), 562-573. https://doi.org/10.1044/2014 _AJSLP-13-0140

Calculator, S. N. (2015). AAC considerations for individuals with Angelman syndrome.
Perspectives on Augmentative and Alternative Communication, 24(3), 106-113.
https://doi.org/10.1044/aac24.3.106

Campos, J. G, Moya, C., Guevara-Gonzalez, J., Rendon, 1. D. (2016). Angelman syndrome:
Clinical aspects. Austin Journal of Clinical Neurology, 3(3), Article 1096.

Clayton-Smith, J., & Laan, L. (2003). Angelman syndrome: A review of the clinical and
genetic aspects. Journal of Medical Genetics, 40(2), 87-95. http://dx.doi.org/10.1136/
jmg.40.2.87

Costanzo, F., Varuzza, C., Menghini, D., Addona, F., Gianesini, T., & Vicari, S. (2013).
Executive functions in intellectual disabilities: A comparison between Williams
syndrome and Down syndrome. Research in Developmental Disabilities, 34(5),
1770-1780. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.01.024

Den Besten, 1., de Jong, R. F., Geerts-Haages, A., Bruggenwirth, H. T., Koopmans, M.,
ENCORE Expertise Center for AS 18+ Brooks, A., Elgersma, Y., Festen, D. A. M.,
& Valstar, M. J. (2021). Clinical aspects of a large group of adults with Angelman
syndrome. American Journal of Medical Genetics Part A, 185(1), 168-181.
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.61940

Djuric-Zdravkovic, A. Japundza-Milisavljevic, M., & Macesic-Petrovic, D. (2011a).
Arithmetic operations and attention in children with intellectual disabilities.
Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 46(2), 214-219.
http://www.jstor.org/stable/23879692

Puric¢-Zdravkovi¢, A. (2020). Pedagogija osoba s poremecajem intelektualnog razvoja.
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju.

Puri¢-Zdravkovi¢, A., Japundza-Milisavljevi¢, M., & Macesi¢-Petrovi¢, D. (2011b).
Thinking structures and mathematical achievements in children with mild
intellectual disabilities. Croatian Journal of Education, 13(3), 142-176.

DPuri¢-Zdravkovié, A., Japundza-Milisavljevi¢, M., Milanovi¢-Dobrota, B., i Bankovié, S.
(2019). Igra i socijalne vestine vrticke dece s meSovitim specificnim poremecéajima
razvoja. Specijalna edukacija i rehabilitacija, 18(4),419-441. https://doi.org/10.5937/
specedreh18-24428

Grieco, J. C., Romero, B., Flood, E., Cabo, R., & Visootsak, J. (2019). A conceptual model
of Angelman syndrome and review of relevant clinical outcomes assessments
(COAs). The Patient — Patient-Centered Outcomes Research, 12(1), 97-112.
https://doi.org/10.1007/s40271-018-0323-7

Heald, M., Adams, D., & Oliver, C. (2020). Profiles of atypical sensory processing in
Angelman, Cornelia de Lange and fragile X syndromes. Journal of Intellectual
Disability Research, 64(2), 117-130. https://doi.org/10.1111/jir.12702

Heald, M., Adams, D., Walls, E., & Oliver, C. (2021). Refining the behavioral phenotype
of Angelman syndrome: Examining differences in motivation for social contact

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 127-144, 2021


https://doi.org/10.2147/TACG.S57386
https://doi.org/10.3109/07434618.2013.784804
https://doi.org/10.3109/07434618.2013.784804
https://doi.org/10.1044/2014_AJSLP-13-0140
https://doi.org/10.1044/aac24.3.106
http://dx.doi.org/10.1136/jmg.40.2.87
http://dx.doi.org/10.1136/jmg.40.2.87
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.01.024
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.61940
http://www.jstor.org/stable/23879692
https://doi.org/10.5937/specedreh18-24428
https://doi.org/10.5937/specedreh18-24428
https://doi.org/10.1007/s40271-018-0323-7

DPURIC-ZDRAVKOVIC I SAR. 141

between genetic subgroups. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 15, Article
618271. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2021.618271

Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”. (2018). Program rada i
razvoja Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” (2019-2023).
https://www.batut.org.rs/download/0%20nama/Plan%20rada%20i%20razvoja%20
Instituta%202019%E2%80%932023.pdf

Japundza-Milisavljevic, M., & Djuric-Zdravkovic, A. (2017). Executive functions and
mathematical achievements by students with mild intellectual disabilities. Voprosy
psikhologii, (6), 43-55.

Kalsner, L., & Chamberlain, S. J. (2015). Prader-Willi, Angelman, and 15qll-ql3
duplication syndromes. Pediatric Clinics of North America, 62(3), 587-606.
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2015.03.004

Keute, M., Miller, M. T., Krishnan, M. L. Sadhwani, A., Chamberlain, S., Thibert, R. L.,
Tan, W-H., Bird, L. M., & Hipp, J. F. (2020). Angelman syndrome genotypes manifest
varying degrees of clinical severity and developmental impairment. Molecular
Psychiatry. Advance online publication. https://doi.org/10.1038/s41380-020-0858-6

Key, A. P, Jones, D., Peters, S., & Dold, C. (2018). Feasibility of using auditory event-
related potentials to investigate learning and memory in nonverbal individuals with
Angelman syndrome. Brain and Cognition, 128(1), 73-79. https://doi.org/10.1016/].
bandc.2018.11.001

Khan, N., Cabo, R., Tan, W-H., Tayag, R., & Bird L. M. (2019). Healthcare burden among
individuals with Angelman syndrome: Findings from the Angelman Syndrome
Natural History Study. Molecular Genetics & Genomic Medicine, 7(7), Article
¢00734. https://doi.org/10.1002/mgg3.734

Kocaoglu, C. (2017). Two sisters with Angelman Syndrome: A case series report. Journal
of Pediatric Neurosciences, 12(4), 383-385. https://doi.org/10.4103/jpn.JPN_55 17

Kolevzon, A., Ventola, P., Keary, C. J., Heimer, G., Neul, J. L., Adera, M., & Jaeger, J.
(2021). Development of an adapted Clinical Global Impression scale for use in
Angelman syndrome. Journal of Neurodevelopmental Disorders, 13, Article 3.
https://doi.org/10.1186/s11689-020-09349-8

Larson, A. M., Shinnick, J. E., Shaaya, E. A., Thiele, E. A., & Thibert, R. L. (2015).
Angelman syndrome in adulthood. American Journal of Medical Genetics Part A,
167(2), 331-344. https://doi.org/10.1002/ajmg.a.36864

Le Fevre, A., Beygo, J., Silveira, C., Kamien, B., Clayton-Smith, J., Colley, A., Buiting,
K., & Dudding-Byth, T. (2017). Atypical Angelman syndrome due to a mosaic
imprinting defect: Case reports and review of the literature. American Journal of
Medical Genetics Part A, 173(3), 753-757. https://doi.org/10.1002/ajmg.a.38072

Mamnos, A. [I. (2020). Heiiporcuxonornueckue paccTpOUCTBA TpPH CHHAPOME
Amnrensmana [Neuropsychological disorders in Angelman syndrome]. Coyuanshule
U 2yMaHumapmuvle Hayku: meopus u npaxmuxa, 1(4), 414-423.

Maltese, A., Salerno, M., Tripi, G., Romano, P., Ricciardi, A., Di Folco, A., Di Filippo,
T., & Parisi, L. (2017). The Angelman syndrome: A brief review. Acta Medica
Mediterranea, 33(4), 667-673. https://doi.org/10.19193/0393-6384 2017 4 100

Margolis, S. S., Sell, G. L., Zbinden, M. A., & Bird, L. M. (2015). Angelman syndrome.
Neurotherapeutics, 12(3), 641-650. https:/doi.org/10.1007/s13311-015-0361-y

Micheletti, S., Palestra, F., Martelli, P., Accorsi, P., Galli, J., Giordano, L., Trebeschi, V.,
& Fazzi, E. (2016). Neurodevelopmental profile in Angelman syndrome: More than
low intelligence quotient. ltalian Journal of Pediatrics, 42(1), Article 91. https://doi.
org/10.1186/s13052-016-0301-4

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 127-144, 2021


https://doi.org/10.3389/fnbeh.2021.618271
https://www.batut.org.rs/download/o nama/Plan rada i razvoja Instituta 2019%E2%80%932023.pdf
https://www.batut.org.rs/download/o nama/Plan rada i razvoja Instituta 2019%E2%80%932023.pdf
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2015.03.004
https://doi.org/10.1038/s41380-020-0858-6
https://doi.org/10.1016/j.bandc.2018.11.001
https://doi.org/10.1016/j.bandc.2018.11.001
https://doi.org/10.4103/jpn.JPN_55_17
https://doi.org/10.1186/s11689-020-09349-8
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.36864
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.38072
https://doi.org/10.19193/0393-6384_2017_4_100
https://doi.org/10.1007/s13311-015-0361-y
https://doi.org/10.1186/s13052-016-0301-4
https://doi.org/10.1186/s13052-016-0301-4

142 KARAKTERISTIKE ANGELMANOVOG SINDROMA

Micheletti, S., Vivanti, G., Renzetti, S., Martelli, P., Calza, S., “Imitation in Angelman”
Study Group, & Fazzi, E. (2020). Imitation in Angelman syndrome: The role of
social engagement. Scientific Reports, 10(1), Article 16398. https:/doi.org/10.1038/
s41598-020-72079-3

Ostrowski, L. M., Spencer, E. R., Bird, L. M., Thibert, R., Komorowski, R. W., Kramer,
M. A., & Chu, C. J. (2021). Delta power robustly predicts cognitive function in
Angelman syndrome. Annals of Clinical and Translational Neurology, 8(7), 1433-
1445. https://doi.org/10.1002/acn3.51385

Page, M. J., Moher, D., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D.,
Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J.,
Grimshaw, J. M., Hrobjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson,
E., McDonald, S., ... & McKenzie, J. E. (2021). PRISMA 2020 explanation and
elaboration: Updated guidance and exemplars for reporting systematic reviews. The
BMJ, 372, Article n160. https://doi.org/10.1136/bmj.n160

Pearson, E., Wilde, L., Heald, M., Royston, R., & Oliver, C. (2019). Communication
in Angelman syndrome: A scoping review. Developmental Medicine & Child
Neurology, 61(11), 1266-1274. https://doi.org/10.1111/dmen.14257

Peters, S. U., Goddard-Finegold, J., Beaudet, A. L., Madduri, N., Turcich, M., & Bacino,
C. A. (2004). Cognitive and adaptive behavior profiles of children with Angelman
syndrome. American Journal of Medical Genetics Part A, 128(2), 110-113. https://
doi.org/10.1002/ajmg.a.30065

Prasad, A., Grocott, O., Parkin, K., Larson, A., & Thibert, R. L. (2018). Angelman
syndrome in adolescence and adulthood: A retrospective chart review of 53 cases.
American Journal of Medical Genetics Part A, 176(6), 1327-1334. https://doi.
org/10.1002/ajmg.a.38694

Pravilnik o blizim uputstvima za utvrdivanje prava na individualni obrazovni plan,
njegovu primenu i vrednovanje, Sluzbeni glasnik Republike Srbije, br. 74/18. (2018).

Quinn, E. D., & Rowland, C. (2017). Exploring expressive communication skills in a
cross-sectional sample of children and young adults with Angelman syndrome.
American Journal of Speech-Language Pathology, 26(2), 369-382. https://doi.
org/10.1044/2016_ AJSLP-15-0075

Rebrovié Candarevié, M. (2015). Klini¢ki i rehabilitacijski aspekti Angelmanovog
sindroma. Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja, 51(2), 87-95.

Roche,L.,Sigafoos,J.,& Trembath, D. (2020). Augmentative and alternative communication
intervention for people with Angelman syndrome: A systematic review. Current
Developmental Disorders Reports, 7(1), 28-34. https:/doi.org/10.1007/s40474-020-
00187-w

Sadhwani, A., Wheeler, A., Gwaltney, A. Peters, S. U., Barbieri-Welge, R. L., Horowitz, L.
T.,Noll, L. M., Hundley, R. J., Bird L., M., & Tan, W-H. (2021). Developmental skills
of individuals with Angelman syndrome assessed using the Bayley-III. Journal
of Autism and Developmental Disorders. Advance online publication. https:/doi.
org/10.1007/s10803-020-04861-1

Sahoo, T., Peters, S. U., Madduri, N. S., Glaze, D. G., German, J. R., Bird, L. M., Barbieri-
Welge, R., Bichell, T. J., Beaudet, A. L., & Bacino, C. A. (2006). Microarray
based comparative genomic hybridization testing in deletion bearing patients
with Angelman syndrome: Genotype-phenotype correlations. Journal of Medical
Genetics, 43(6), 512-516. http://dx.doi.org/10.1136/jmg.2005.036913

Samanta, D. (2021). Epilepsy in Angelman syndrome: A scoping review. Brain and
Development, 43(1), 32-44. https://doi.org/10.1016/j.braindev.2020.08.014

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 127-144, 2021


https://doi.org/10.1038/s41598-020-72079-3
https://doi.org/10.1038/s41598-020-72079-3
https://doi.org/10.1002/acn3.51385
https://doi.org/10.1136/bmj.n160
https://doi.org/10.1111/dmcn.14257
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.30065
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.30065
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.38694
https://doi.org/10.1002/ajmg.a.38694
https://doi.org/10.1044/2016_AJSLP-15-0075
https://doi.org/10.1044/2016_AJSLP-15-0075
https://doi.org/10.1007/s40474-020-00187-w
https://doi.org/10.1007/s40474-020-00187-w
https://doi.org/10.1007/s10803-020-04861-1
https://doi.org/10.1007/s10803-020-04861-1
http://dx.doi.org/10.1136/jmg.2005.036913
https://doi.org/10.1016/j.braindev.2020.08.014

DURIC-ZDRAVKOVIC I SAR. 143

Sazhenova, E. A., & Lebedev, 1. N. (2021). Evolutionary aspects of genomic imprinting.
Molecular Biology, 55(1), 1-15. https://doi.org/10.1134/S0026893320060102

Schmid, R. S., Deng, X., Panikker, P., Msackyi, M., Breton, C., & Wilson, J. M. (2021).
CRISPR/Cas9 directed to the Ube3a antisense transcript improves Angelman
syndrome phenotype in mice. The Journal of Clinical Investigation, 131(5), Article
e142574. https://doi.org/10.1172/JC1142574

Sidorov, M. S., Judson, M. C., Kim, H., Rougie, M., Ferrer, A. 1., Nikolova, V. D., Riddick,
N. V., Moy, S. S., & Philpot, B. D. (2018). Enhanced operant extinction and prefrontal
excitability in a mouse model of Angelman syndrome. Journal of Neuroscience,
38(11), 2671-2682. https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.2828-17.2018

Summers, J. (2019). Using behavioral approaches to assess memory, imitation and
motor performance in children with Angelman syndrome: Results of a pilot study.
Developmental Neurorehabilitation, 22(8), 516-526. https://doi.org/10.1080/175184
23.2019.1619857

Thibert, R. L., Larson, A. M., Hsieh, D. T., Raby, A. R., & Thiele, E. A. (2013). Neurologic
manifestations of Angelman syndrome. Pediatric Neurology, 48(4), 271-279. https://
doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2012.09.015

Walz, N. C. (2007). Parent report of stereotyped behaviors, social interaction, and
developmental disturbances in individuals with Angelman syndrome. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 37(5), 940-947. https://doi.org/10.1007/
s10803-006-0233-8

Walz, N. C., & Benson, B. A. (2002). Behavioral phenotypes in children with Down
syndrome, Prader-Willisyndrome, or Angelmansyndrome.Journal of Developmental
and Physical Disabilities, 14(4), 307-321. https://doi.org/10.1023/A:1020326701399

Wheeler, A. C., Sacco, P., & Cabo, R. (2017). Unmet clinical needs and burden in Angelman
syndrome: A review of the literature. Orphanet Journal of Rare Diseases, 12(1),
Article 164. https://doi.org/10.1186/s13023-017-0716-z

Willgoss, T., Cassater, D., Connor, S., Krishnan, M. L., Miller, M. T., Dias-Barbosa, C.,
Phillips, D., McCormack, J., Bird, L. M., Burdine, R. D., Claridge, S., & Bichell,
T. J. (2020). Measuring what matters to individuals with Angelman syndrome and
their families: Development of a patient-centered disease concept model. Child
Psychiatry & Human Development, 52(4), 654-668. https://doi.org/10.1007/s10578-
020-01051-z

Williams, C. A. (2005). Angelman syndrome. In M. G. Butler, & F. J. Meaney (Eds.),
Genetics of developmental disabilities (pp. 319-335). Taylor & Francis Group.

Williams, C. A., Driscoll, D. J., & Dagli, A. 1. (2010). Clinical and genetic aspects of
Angelman syndrome. Genetics in Medicine, 12(7), 385-395. https://doi.org/10.1097/
GIM.0b013e3181def138

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 20(2), 127-144, 2021


https://doi.org/10.1134/S0026893320060102
https://doi.org/10.1172/JCI142574
https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.2828-17.2018
https://doi.org/10.1080/17518423.2019.1619857
https://doi.org/10.1080/17518423.2019.1619857
https://doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2012.09.015
https://doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2012.09.015
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0233-8
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0233-8
https://doi.org/10.1023/A:1020326701399
https://doi.org/10.1186/s13023-017-0716-z
https://doi.org/10.1007/s10578-020-01051-z
https://doi.org/10.1007/s10578-020-01051-z
https://doi.org/10.1097/GIM.0b013e3181def138
https://doi.org/10.1097/GIM.0b013e3181def138

144 KARAKTERISTIKE ANGELMANOVOG SINDROMA

Clinical and cognitive characteristics of Angelman syndrome

Aleksandra A. Puri¢-Zdravkovic¢*, Mirjana M. Japundza-Milisavljevic?,
Ivana R. Maksimovi¢®, Ana T. Rokni¢?
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Introduction. Angelman syndrome, as a rare genetic and neurodevelopmental disorder
characterized by severe intellectual deficitand falling behind in psychomotor development,
represents a challenge for adequate and correct creation of individual (re)habilitation
procedure. More precise determination of cognitive and speech profile is difficult due to
integrative hypermotor behavior and attention and speech deficits. Objective. The aim of
this paper was to analyze and summarize empirical data on clinical, cognitive and speech
characteristics of Angelman syndrome. Methods. A systematic review of the literature
published in peer-reviewed publications, from 2001 to June 5, 2021, was performed
by searching electronic databases available through the service of the Serbian Library
Consortium for Coordinated Acquisition — KOBSON. A “hand search” (Research Gate
and Google Scholar) was also used. Results. The analyzed results of the research indicate
that the presence of sensorimotor schemes that represent cognitive structures of the
earliest childhood is characteristic for Angelman syndrome. Receptive speech skills are
more developed than expressive ones, which usually do not exist. Supportive therapy,
which includes interventions in early childhood, speech therapy and occupational
programs, is very important for treatment within this clinical picture. Conclusion. It is
necessary to improve the process of assessing cognitive and speech skills due to the
targeted creation of an individual cognitive-speech developmental profile. It is also
crucial to identify urgent areas that require treatment and in which individual and family
support should be provided.

Keywords: Angelman syndrome, intellectual disability, clinical characteristics,
cognitive characteristics, speech, (re)habilitation
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